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Bürgersprechstunde

Feiertagsregelung
Das Rathaus und alle amtlichen Nebenstellen bleiben in 
der Zeit vom 23. Dezember 2024 bis 1. Januar 2025 ge-
schlossen. Das Einwohnermeldeamt und das Standesamt 
hat für Sie am 23.12.2024 geöffnet. Die Friedhofsverwal-
tung richtet einen eingeschränkten Dienst für Freitag, 
den 27.12.2024 in der Zeit von 9 – 11 Uhr ein. (Dieser 
Notdienst ist für den Grabkauf bei Sterbefällen gedacht.) 
Ab dem 2. Januar 2025 sind wir wieder für Sie erreichbar.  
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir laden Sie herzlich zur nächsten Bürgersprechstunde mit 
dem Ersten Bürgermeister Stephan Keck ein. Diese findet 
am 04.02.2025, um 15 Uhr im Rathaus statt und dauert 
eine Stunde. Eine vorherige Terminvereinbarung ist nicht 
erforderlich. Sollten Sie vorab Fragen haben, können Sie 
sich gerne an Frau Anita Fischer wenden. Sie erreichen sie 
telefonisch unter 089 90909 9102 oder per E-Mail an:
anita.fischer@kirchheim-heimstetten.de
Auf Ihr Kommen freut sich der Erste Bürgermeister.

Wahlhelfer gesucht
Die Gemeinde Kirchheim b. München sucht für die Bundes-
tagswahl am 23.02.2025 engagierte Wahlhelferinnen und 
Wahlhelfer.
Haben Sie Lust, bei der Wahl hinter die Kulissen zu blicken 
und sich für die Durchführung dieses wichtigen Vorgangs 
zu engagieren? Wir freuen uns, Helferinnen und Helfer zu 
begrüßen, die uns bereits bei vergangenen Wahlen tat-
kräftig unterstützt haben, aber auch neue Gesichter sind 
herzlich willkommen. Bitte schreiben Sie uns eine E-Mail 
an: wahlen@kirchheim-heimstetten.de oder registrieren 
Sie sich direkt auf unserer Internetseite unter www.kirch-
heim-heimstetten.de/rathaus/wahlhelfer/.
Wir bedanken uns sehr herzlich für Ihre Unterstützung.

WICHTIGES AUS DER GEMEINDE

AUSZEICHNUNG "WEISSER ENGEL"

Staatsministerin Judith Gerlach, MdL zeichnet Erika Dietrich 
und Waltraud Aßbeck für ihr ehrenamtliches Engagement mit 
der Auszeichnung "Weißer Engel" aus.

Seit 2017 kümmert sich Frau Dietrich ehrenamtlich im Café 
Malta in Kirchheim bei München um Menschen mit Demenz. 
Seit 2015 engagiert sich Frau Aßbeck ehrenamtlich für den 
Hospizverein Kirchheim e.V. Der „Weiße Engel“ wird an 
beispielgebende Personen verliehen, die sich langjährig und 
regelmäßig in den Bereichen Gesundheit, Pflege oder Präven-
tionsarbeit ehrenamtlich engagiert haben.

Herzlichen Dank für das herausragende Engagement. 

Pressestelle Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und 
Prävention. Von links nach rechts: Stephan Keck , Erste Bürgermeister 
der Gemeinde Kirchheim b. München, die geehrten Ehrenamtlichen 
Erika Dietrich, Waltraud Aßbeck, Staatsministerin Judith Gerlach und 
Kreisgeschäftsführer Johannes Bleicher.

EINLADUNG ZUM NEUJAHRSAUFTAKT

Liebe Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Kirchheim,
zu unserem Neujahrsauftakt am Freitag, den 17. Januar 2025 
um 19 Uhr laden wir Sie herzlich in die Aula des Gymnasiums 
Kirchheim ein. Der Einlass beginnt um 18.30 Uhr. 

Für den musikalischen Rahmen sorgt auch dieses Jahr wie-
der die BigBand des Gymnasiums. Seien Sie zudem gespannt 
auf weitere Überraschungen.

Ich freue mich auf unsere Gespräche.
Stephan Keck
Erster Bürgermeister

BÜRGERVERSAMMLUNG 2024

Wie steht es um unsere Gemeinde? An welchen Projekten wird gearbeitet und wie geht es im nächsten Jahr weiter – diese 
und viele andere Fragen wurden auf der Bürgerversammlung 2024 thematisiert. Erster Bürgermeister Stephan Keck, Landrat 
Christoph Göbel und Herr Roß von der Polizeiinspektion Haar informierten ausführlich über das Geschehen in der Gemeinde 
und dem Landkreis. Im Anschluss hatten die 200 Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit, Anträge zu stellen, die bei Mehr-
heitsbeschluss im Gemeinderat behandelt werden. Diskutiert wurde unter anderem über die Baumschutzverordnung und 
das Fortbestehen der Bürgergärten. Wir freuen uns, dass die Kirchheimerinnen und Kirchheimer in den Austausch gehen und 
aktiv das Zusammenleben in der Gemeinde mitgestalten. Landrat Christoph Göbel hatte zuvor an Lieselotte Gnasmüller die 
Goldene Ehrennadel des Landkreises für über 30 Jahre Engagement im Hospizverein verliehen.

VOLKSTRAUERTAG

VR BANK UND KREISSPARKASSE ARBEITEN ZUSAMMEN
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Am Sonntag, 17. November gedachte die Gemeinde Kirchheim am Volkstrauertag aller Opfer von Krieg und Gewaltherrschaft.  
Die Denkmäler in Kirchheim und Heimstetten waren mit Kränzen geschmückt, denn dieser Tag ruft uns Jahr für Jahr ins Be-
wusstsein, wie groß das Leid auch in der heimischen Bevölkerung während der beiden Weltkriege war und wie groß das Leid 
von Menschen weltweit ist, die Terror, Diktaturen und Kriege derzeit erleben müssen. Der Volkstrauertag behält seine Bedeu-
tung: Dankbar sein für Frieden und Freiheit. Aktiv bleiben für Solidarität vor Ort und in der Welt.                 Fotos: Franz-Josef Seidl

Ab sofort können VR-Bank Kunden in der Münchner Straße 12 kostenlos Bargeld abheben. Die VR Bank München Land eG und 
die Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg haben sich zusammengeschlossen, um Ihnen die Versorgung mit Bargeld zu 
vereinfachen. Die neue Kooperation ermöglicht es Ihnen, den Geldautomaten der Sparkasse gebührenfrei zu nutzen. Natürlich 
steht Ihnen auch weiterhin der Geldautomat im Räter-Einkaufs-Zentrum zur Verfügung. Für Kontoauszüge und Überweisungen 
müssen Sie aus technischen Gründen weiterhin eine VR Bank-Geschäftsstelle aufsuchen oder online die VR Banking App nutzen.
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NACHT- UND NOTDIENST

Donnerstag, 5. Dezember 
Sonnen Apotheke, Sonnenstr. 2,
85609 Aschheim ( 089 9033939 

Freitag, 6. Dezember 
Wolfgang-Amadeus-Apotheke, ( 089 9574541
Freischützstr. 92-96, 81927 München

Samstag, 7. Dezember 
Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17 
85737 Ismaning ( 089 968454

Sonntag, 8. Dezember 
St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 
85586 Poing ( 08121 99060 

Donnerstag, 12. Dezember
Herz-Apotheke im City Center,
Alte-Gruber-Str. 2-6
85586 Poing ( 08121 976776 

Freitag, 13. Dezember
Schloss-Apotheke, Erdinger Str. 7 
85570 Markt Schwaben ( 08121 5677

Samstag, 14. Dezember 
Herz-Apotheke im Ärztehaus, Bürgerstr. 2
85586 Poing ( 08121 995500

Sonntag, 15. Dezember
Brunnen Apotheke, Am Brunnen 18
85551 Kirchheim ( 089 9037766

Donnerstag, 19. Dezember
Cosima-Apotheke, Cosimastr. 4
81927 München ( 089 911564

Freitag, 20. Dezember
St. Margareten-Apotheke OHG, Alte Bräuhausgasse 1
85570 Markt Schwaben ( 08121 3459

Samstag, 21. Dezember
St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 
85586 Poing ( 08121 99060

Sonntag, 22. Dezember
Falken-Apotheke, Bahnhofstr. 15
85570 Markt Schwaben ( 08121 3410

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen Sie unter der 
Nummer 22 8 33 vom Handy (kostenpflichtig) oder unter 
der Telefonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem 
deutschen Festnetz. Bei der Schnellsuche der Bayer-
ischen Landesapothekerkammer können Sie sich auch 
die nächstgelegenen tagesaktuellen notdienstbereiten Apo-
theken für unsere Gemeinde anzeigen lassen. Die Website 
lautet: https://lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/

Rathaus & Bürgerservice
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„WIR GRATULIEREN“

Herrn  Michael Hiller
  am 5. Dezember zum 70. Geburtstag
Frau       Angelika Günther
  am 5. Dezember zum 70. Geburtstag
Frau   Siegtrud Kess
  am 7. Dezember zum 80. Geburtstag

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 12 der Kirchheimer Mitteilungen erscheint am 
Donnerstag, 19. Dezember. Bitte beachten Sie den jeweili-
gen Anzeigen- und Redaktionsschluss für gewerbliche und 
private Anzeigen, sowie für redaktionelle Beiträge. Spätere 
Einsendungen können nicht berücksichtigt werden.
Anzeigen- und Redaktionsschluss
Montag, 9. Dezember, 10 Uhr
Private und gewerbliche Anzeigen: 
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de
Redaktionelle Beiträge: kimi@kirchheim-heimstetten.de
Erscheinungstermine der KiMi 2024:
Ausgabe 01/24 am 23. Januar
Anzeigen/Redaktionsschluss: 13. Januar

Weitere Termine finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.
Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfür bei unserer Zusteller-Firma 
„ABA FIX“, Tel. 089 94382945.

Datenschutz und Bildrechte
Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit 
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
öffentlichen möchten, müssen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und 
bei Minderjährigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten 
zur Veröffentlichung in Textform vorliegt. Die Einwilligung 
muss für Print, Online und Social Media gelten.

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Dienstag:    10 - 15 Uhr |  Freitag: 14 - 19 Uhr
Samstag:                     10 - 16 Uhr
Bitte beachten Sie: Am Dienstag, 24.12. und Dienstag, 31.12. hat der 
Wertstoffhof geschlossen.

RATHAUS: ÖFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag                                                  8 - 12 Uhr  
Montags zusätzlich                                                              14 - 18 Uhr
 Das Einwohnermeldeamt öffnet freitags bereits um 7.30 Uhr.

Wichtige Notrufnummern
MEDIZIN VERSORGER

Rettungsdienst, Notarzt, 
Feuerwehr: 112

Notrufnummer der AFK-
Geothermie: 089 / 18 93 999–31 
(außerhalb der Geschäftszeiten)

Krankenwagen: 112 Gaswache: 089 / 15 30-16 oder -17
Ärztenotdienst: 
01805 / 19 12 12 oder 116 117

gKu VE München-Ost Störmelde-
stelle: 0175 / 26 17 697

Giftnotruf: 089 / 19 240

POLIZEI SEELSORGE

Polizei-Notruf: 110 Telefonseelsorge: 
0800 / 111 0 111 - 0800 / 111 0 222

Polizeiinspektion 27, Rechner-
straße 11 k, 85540 Haar
089 / 462 305-0

Kinder- und Jugendtelefon: 
0800 / 111 0 333

Alle Angaben ohne Gewähr.

GEMEINDEBÜCHEREI: ÖFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag                                                            15 - 18 Uhr 
Mittwoch & Donnerstag                         9 - 12 Uhr  |  16 - 19 Uhr
Samstag                                                  14 - 16 Uhr
Tel.: 089 9037005 E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

AUS DER FRIEDHOFSVERWALTUNG

Wir möchten darauf hinweisen, dass das Befahren der Fried-
hofswege mit Fahrzeugen nicht zulässig ist. 
Bitte verwenden Sie die vorgesehenen Transporthandwagen 
am Eingang, um Lasten zu den Grabstätten zu befördern.

BÜRGERENERGIEGENOSSENSCHAFT BENG EG 
INFORMIERT 

In der Gemeinde Kirchheim wird die dezentrale Energiewen-
de mit einer neuen PV-Anlage auf dem Tiefgaragendach der 
Westendstraße vorangetrieben.  
Die installierte Photovoltaikanlage besitzt eine Gesamtleis-
tung von ca. 92,4 kWp, was einer jährlichen Stromproduktion 
von etwa 88.704 Kilowattstunden / Jahr entspricht. Die op-
timale Ausrichtung der 210 Solarmodule nach Ost/West er-
möglicht eine hohe Solarstromerzeugung. Das Herzstück ist 
ein 110 kW Solarwechselrichter, welcher den Gleichstrom in 
Wechselstrom umwandelt. Der gewonnene PV-Strom wird in 
das öffentliche Netz eingespeist und entsprechend vergütet.

Infoveranstaltung: 
Am Mittwoch, den 11.12.24, um 19 Uhr, können sich interes-
sierte Bürger*innen über das Projekt informieren. Die Infor-
mationsveranstaltung wird vor Ort in den Räumen der Canta-
te Kirche, Martin-Luther-Str. 5, 85551 Kirchheim b. München 
durchgeführt. Wir bitten um eine Anmeldung per E-Mail an 
kontakt@beng-eg.de, und freuen uns über Ihr Interesse. 

RENTENBERATUNG

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG BAYERN SÜD 
Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung 
Bayern Süd, Hans-Jürgen Nebi, gibt Ihnen Auskunft zu Fragen 
der gesetzlichen Rentenversicherung, Kontenklärungen und 
Rentenanträge. Gerne ist er Ihnen auch beim Ausfüllen der not-
wendigen Formulare behilflich. Bitte bringen Sie immer Ihren 
letzten Versicherungsverlauf, Ihren Ausweis und - beim Klären 
von Erziehungszeiten - Ihr Stammbuch mit. 
Rentenberatungen finden im Erdgeschoss des Rathauses statt. 
Der nächste Termin ist Dienstag der 10.12.2024 von 14 - 18 
Uhr, im Rathaus Zi. E.03. An diesen Tagen können leider keine 
festen Uhrzeiten vergeben werden. Wir bitten um Ihr Verständ-
nis.
Selbstverständlich können Sie mit Herrn Nebi auch unter der 
Tel.: 089 46149765, Mobil: 0151 15557202 oder ACHTUNG 
NEU : E-Mail: hansnebi@posteo.de einen Termin vereinbaren. 

EIN ORTSPARK FÜR ALLE

Damit wir alle den Park genießen kön-
nen, bitten wir alle Bürgerinnen und 
Bürger gegenseitig Rücksicht zu neh-
men und die Benutzungsordnung zu 
beachten. Besonders alle Hundebesitzer 
bitten wir, ihre Vierbeiner im gesamten 
Parkgebiet an der Leine zu führen. Die 
Benutzungsordnung des Ortsparks finden Sie unter: www.kirch-
heim-heimstetten.de/ortspark oder scannen Sie den QR-Code mit 
Ihrem Handy.

ERHÖHUNG DER ABFALLGEBÜHREN          

Zum 1. Januar 2025 werden die Abfallgebühren angepasst. 
Dies ist aufgrund von allgemeinen und nicht vorhersehbaren 
Kostensteigerungen notwendig. Gleichzeitig mit der Anpas-
sung der Gebühren wird es folgende Änderungen geben:
- Die Anlieferung am Wertstoffhof der Gemeinde ist ab Januar 
 kostenfrei. Es gelten Freimengen bei der Anlieferung.
- Ab Februar erfolgt die Leerung der Papiertonnen 14-tägig.  
Die Termine entnehmen Sie bitte dem Abfallkalender oder der 
Abfall-App. Abfallgebühren ab dem 01.01.2025:

Bei Fragen zu den Abfallgebühren wenden Sie sich bitte an das 
Umweltamt. umweltamt@kirchheim-heimstetten.de bzw. Tel.  
089 90909-3408

FUNDBÜRO

Im Fundbüro warten zahlreiche Fundgegenstände auf ihren
rechtmäßigen Eigentümer, unter anderem Schlüssel, Geldbeu-
tel, Kopfhörer, Brillen, Strumpfhosen, Bargeld, und Fahrräder. 
Informationen unter: Tel. 089 90909-0.

SITZUNGSDIENST

Folgende Sitzungstermine (öffentlich) sind in den nächsten
Wochen geplant*, Ort: Mensa der Grund- und Mittelschule
Dienstag 14. Januar 19 Uhr | 1. Gemeinderat
Dienstag 21. Januar 19 Uhr | 1. Hauptausschuss 
Dienstag 28. Januar 19 Uhr | 1. Bauausschuss

Dienstag 11. Februar 19 Uhr | 2. Gemeinderat
Dienstag 18. Februar 19 Uhr | 2. Hauptausschuss 
Dienstag 25. Februar 19 Uhr | 2. Bauausschuss

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf den Seiten des 
Ratsinformationssystems der Gemeinde Kirchheim b. Mün-
chen: https://ris.komuna.net/kirchheim *Stand: 29.11.2024
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EHRENAMTLICHER EINSATZ FÜR EINE LEBENDIGE UND LESEFREUDIGE 
GEMEINDE

Ein herzliches Dankeschön an alle Bücherschrank-Paten. Eure Unterstützung hält die Freude am Lesen 
lebendig. Das Bild ist vor einem Jahr bei der Einweisung entstanden.

Öffentliche Bücherschränke sind eine Bereicherung für unsere Gemeinde. Sie fördern das Le-
sen, ermutigen Menschen ihre Liebe zur Literatur zu vertiefen, sie dienen der Gemeinschafts-
bildung, sie schaffen Orte an denen sich Menschen austauschen können und sie tragen zur 
Nachhaltigkeit bei, indem gebrauchte Bücher wiederverwertet werden. 
Die Gemeinde unterhält am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz und am Brunnen-Einkaufszentrum Bü-
cherschränke, die von ehrenamtlichen Paten und Patinnen betreut werden. Ein weiterer Bü-
cherschrank in der Gemeinde befindet sich im Räter-Einkaufszentrum. Dafür ist die Centerver-
waltung Humplmayr verantwortlich. Auch den Engagierten, die sich um diesen Bücherschrank 
kümmern und für Lesefreude sorgen, gilt der Dank der Gemeinde.

MODERNE GEWERBEFLÄCHEN FÜR INNOVATIVE FIRMEN

Baustellenbesichtigung: An der Taxetstraße entsteht ein moderner Gewerbepark für KMUs sowie schnell 
wachsenden Start Ups. Die Fertigstellung erfolgt im Sommer 2025.

Hochwertige Gewerbefläche statt Industriebrache. 
In Heimstetten wird auf einer Konversionsfläche eines ehemals von einem Gleisbauunterneh-
men genutzten Geländes ein innovativer Businesspark umgesetzt. Auf dem rund 16.000 Qua-
dratmeter großen Grundstück in der Taxetstraße entstehen insgesamt rund 13.400 Quadrat-
meter Bruttogeschossfläche, aufgeteilt in bis zu sechs flexibel aufteilbare Units. Potenziellen 
Mietern stehen rund 4.300 Quadratmeter Lager- und Produktionsfläche und ca. 5.300 Quadrat-
meter Büro- sowie rund 3.800 Quadratmeter Flex-Fläche zur Verfügung, die an die individuellen 
Bedürfnisse der Nutzer angepasst werden können.  Der Fokus liegt auf kleine bis mittelständi-
sche Unternehmen und schnell wachsenden Start-Ups. Aufgrund der flexibel gestaltbaren und 
modular erweiterbaren Flächen richtet sich das Konzept an ein breites Branchenspektrum aus 
Handel, Gewerbe, Produktion, Logistik und Dienstleistung.

Entwickelt und realisiert wird der Businesspark von Panattoni, einem führenden Projektent-
wickler für Industrie- und Logistikimmobilien in Europa, gemeinsam mit Montis Real Estate. 
Baubeginn war im Frühjahr dieses Jahres, Fertigstellung und Bezug erfolgt im Sommer 2025.
Um sich ein Bild vor Ort zu machen, besichtigten die Mitglieder des Gemeinderats, Dr. Michaela 
Harlander, Wolfgang Heinz-Fischer und Gerd Kleiber, Bürgermeister Stephan Keck, Wirtschafts-
förderin Sibylle Wartlick gemeinsam mit Vertretern von Panattoni und Montis Real Estate den 
Baufortschritt. Panattoni legt bei der Realisierung nach dem Konzept „City Dock“ einen hohen 
Stellenwert auf den Nachhaltigkeitsaspekt und strebt in Kirchheim den DGNB-Gold-Standard 
an. Die Bauweise ist energieeffizient und auf Drittverwendbarkeit ausgelegt. Es ist eine um-
fangreiche Begrünung der Dachflächen, die Vorrüstung für E-Mobilitätsowie die Installation 
einer Photovoltaikanlage vorgesehen. Des Weiteren implementiert Panattoni am City Dock 
Kirchheim erstmalig die innovative Luftfilteranlage „CityTree” des Start-Up-Unternehmens 
Green City Solutions aus Berlin. Die Lösung leistet einen proaktiven Beitrag zur Verbesserung 
der Luft indem verschmutzte Luft von integrierten Ventilatoren angesaugt und durch natür-
liche Luftfilter in Form von Moosmatten gereinigt wird. 

Gute Rahmenbedingungen für eine Gemeinde als Wirtschaftsstandort sind entscheidend, um 
Unternehmen anzuziehen. Kirchheim verbindet optimale Bedingungen für Unternehmen wie 
einer hervorragenden Infrastruktur und Verkehrsanbindung mit einer lebenswerten Umge-
bung für Familien und Fachkräfte. Die Gemeinde fördert zudem die Ansiedlung von Start-Ups 
und innovativen Unternehmen, unterstützt durch gezielte Wirtschaftsförderung und ein mo-
dernes Umfeld. 

Mit dem City Dock Kirchheim stehen der Gemeinde nun weitere hochwertige Gewerbeflächen 
zur Verfügung. Weitere Informationen zum City Dock Kirchheim finden sie unter:
https://panattonieurope.com/de-de/immobilien-suchen/city-dock-muenchen-kirchheim 

STELLENANGEBOTE DER GEMEINDE

Die Gemeinde Kirchheim b. München (ca. 14.000 Einwohner) sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine/n:

o    Stellvertretende Kassenverwalter – Vollzeit
o  Feuerwehrgerätewart – Vollzeit

Der Zweckverband Staatliche weiterführende Schulen im Osten des Landkreises     
München sucht zum 01.04.2025 eine/n (m/w/d)
o  engagierten Schulhausmeister – Vollzeit

Bewerbungen richten Sie bitte an: Gemeinde Kirchheim / Bewerbermanagement 
Münchner Straße 6 / 85551 Kirchheim oder per E-Mail: 
bewerbung@kirchheim-heimstetten.de. 
Alle Informationen unter: www.kirchheim-heimstetten.de
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ANLIEFERUNG AM WERTSTOFFHOF AB JANUAR KOSTENFREI

Die Anlieferung am Wertstoffhof der Gemeinde Kirchheim ist ab Januar kostenfrei. 
Zur Vermeidung von hohen Kosten für die Allgemeinheit gelten ab Januar folgende Freimen-
gen bei der Anlieferung: Die Freimengen gelten je Anliefertag. Unberechtigte Anlieferer wer-
den abgewiesen. Bei der Entsorgung größerer Mengen wenden Sie sich bitte an einen Entsor-
ger Ihrer Wahl. Sperrmüllabholungen werden weiterhin drei Mal pro Jahr angeboten. 
Bei Fragen zum Wertstoffhof wenden Sie sich bitte an das Umweltamt unter: 
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de oder Tel. 089/90909-3408

SPENDENÜBERGABE AN DIE TAFEL KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Die Ehrenamtlichen der Landesgartenschau überreichten am letzten Donnerstag ihre gesam-
melten Trinkgelder, ganze 469,45 €, an die Tafel Kirchheim-Heimstetten. Der Freundeskreis 
Landesgartenschau Kirchheim hat die Spende um weitere 200 € aufgestockt. Dafür ein ganz 
herzliches Vergelt's Gott. Vielen Dank für Euren wertvollen Einsatz im Namen aller Bürger dieser 
Gemeinde. Ihr seid Spitze. "Ehrenamtliches Engagement macht Freude und kann sinnstiftend 
sein, denn kaum etwas ist erfüllender, als das Leben Anderer leichter und besser zu machen, 
etwas Gutes zu tun. Oder gemeinsam etwas zu bewegen, was einem wichtig ist. Oft entwickelt 
man dabei auch ganz neue Fähigkeiten und Stärken."

In diesem Jahr findet der traditionelle Kirch-
heimer Christkindlmarkt vom 7. - 8. Dezember 
wieder rund um den Maibaum am Pfarrer-
Caspar-Mayr-Platz statt. Klein aber fein und 
ganz besonders – denn er ist von Bürgern für 
Bürger. In diesem Jahr sind wieder viele Ver-
eine und Institutionen vertreten und bieten 
zahlreiche Köstlichkeiten und selbstgemachte 
weihnachtliche Artikel an. Kommen Sie vorbei, 
lassen Sie sich die vielfältigen Essens- und Ge-
tränkeangebote schmecken, von der wunder-
schönen Atmosphäre verzaubern und treffen 
Sie Nachbarn und Freunde. Zudem gibt es ein 
adventliches Rahmenprogramm an beiden 
Tagen, das zum Genießen, Mitmachen und 
Verweilen einlädt. Natürlich sind auch unsere 
treuen Maskottchen Kirk und Stetti dabei und 
wir freuen uns auf den Besuch vom Nikolaus.

Rahmenprogramm

Samstag, 7. Dezember 15 - 22 Uhr
•       15 Uhr  Adventliches Musizieren mit „Kiddy`s Musik“
•       15:30 Uhr  Begrüßung und Eröffnung mit dem Kinderchor der Grundschule           
          Martin-Luther-Straße
•       17 Uhr  Adventliche Klänge mit den „Mia San`s“
•       18 Uhr  Öffnung des Adventsfensters am Pfarrheim St. Andreas
•       22 Uhr  After Christkindlmarkt-Party der Burschen
 
Sonntag, 8. Dezember 15 - 19 Uhr
•       15 Uhr  Adventliche Musik mit der Musikkapelle Kirchheim
•       16 Uhr  Besuch vom Nikolaus
•       17 Uhr  Vorweihnachtliche Singstunde mit Chor ImPuls

Angelverein Kirchheim e.V. 
Glühwein, Kaffee, Limonaden (Flaschenware), Bier (Flaschenware), Schweinswürste mit Kraut, 
Fleischspieß
Tennisfreunde Kirchheim-Heimstetten
Bier, Glühwein rot und weiß, Winterspritz, Kinderpunsch, nicht alkoholische Getränke  
Dirndlverein Feirige Herzn Kirchheim
Kaffee, Glühbier, Leberkas- und Kas-Kas Semmeln
KiGa / Hort St. Andreas
Wasser, Kinderpunsch, Eierlikörpunsch, süße und herzhafte Crêpes 
Hausner Zuckerbäckerei
Plätzchen, Eierlikör in Flaschen, Maroni, süßes Naschwerk
Musikkapelle Kirchheim e.V. Samstag, 07.12.
Softgetränke und Bier, Spiralkartoffeln
Gemeinde-Bude (Gemeindejugendarbeit und Integration) Sonntag, 08.12.
Quizrad und kleine Gewinne aus der Vielfalt von Kirchheim
Hospizverein Kirchheim e.V.
Weihnachtsschmuck, Flohmarktartikel
KSC Stockschützen
0,33 Bier, selbstgemachter Punsch, alkoholfreie Getränke, Schmalzbrot, Schinken/Käse-Toast 
und Ochsenfetzen/Käse-Toast
Förderverein Kirchenmusik in der Cantate Kirche e.V.
Eierlikörpunsch, Kinderpunsch, Schmalzbrot, Plätzchen zum Verkauf
Junge Union  
Glühwein, Kinderpunsch
Schützengesellschaft Kirchheim 
Glühwein (mit/ohne Schuß), Kinderpunsch, Bratwurst und Halsgrad in der Semmel, Pommes
Brez’n Beisser Bande
Kinderpunsch und Glühwein, Kartoffelsuppe mit Wiener; Wildfleischburger, selbstgemachte 
Marmelade 
Zauber Bar
Glühwein, Bier, Kinderpunsch, Softdrinks
Bastelkreis St. Andreas
Weihnachtliches für drin und draußen 
Burschenverein Kirchheim Samstag, 07.12.
Glühwein, HotAperol, Bier, Stamperl, Alkoholfreies, Burschen Party ab 22 Uhr  
Eine Welt Laden 
Sonderöffnungszeiten
Samstag, 7.12.24 und Sonntag, 8.12.24 jeweils von 15-19 Uhr.

Alle aktuellen Informationen zum Christkindlmarkt 2024 am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz finden 
Sie auf der Homepage der Gemeinde unter: www.kirchheim-heimstetten.de

Bitte beachten Sie die in diesem Zeitraum angepasste Verkehrsregelung (siehe Seite. 5)

ANGEBOTE DER VEREINE 

ADVENTSZAUBER AM PFARRER-CASPAR-MAYR-PLATZ

•  K I R C H H E I M E R •

• CHRISTKINDLMARKT •

Samstag 15 bis 22 Uhr  |  Sonntag 15 bis 19 Uhr

7. - 8. DEZEMBER 2024

Mit Buden voller weihnachtlicher Kleinigkeiten & leckeren Köstlichkeiten
am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz

Veranstalter: Gemeinde Kirchheim b. München, Münchner Str. 6, 85551 Kirchheim b. München, www.kirchheim-heimstetten.de

EINE HANDVOLL FREUDE 

Der Geschenkgutschein der Gemeinde ist nicht nur ein praktisches und vielseitiges Geschenk, 
sondern auch eine Möglichkeit, die lokalen Unternehmen zu unterstützen und das Gemein-
schaftsgefühl zu stärken. Advent und Weihnachten stehen vor der Tür. Anlass der hilfsbereiten 
Nachbarin Danke zu sagen, Freunden eine Überraschung zu bieten. Verkauft wird er zu den üb-
lichen Öffnungszeiten an der Zentrale im Rathaus. Wer ihn sich bequem nach Hause schicken 
lassen möchte, kann den Gutschein auch online bestellen unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/geschenkgutschein.
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Nachruf für unseren Freund und Wegbegleiter Günter Schwindl

Mit tiefem Bedauern nehmen wir Abschied von unserem Gründer, Ehrenvorsitzenden und 
langjährigen Weggefährten des FDP-Ortsverbands Kirchheim-Heimstetten-Hausen. Seine 
unermüdliche Hingabe für die Freiheit, sein Einsatz für die Demokratie und seine Liebe zur 
Gemeinde prägten unsere Arbeit und inspirierten Generationen. Als Gründervater unseres 
Ortsverbands und langjähriges Mitglied des Gemeinderats war er eine unverzichtbare Säule 
und hat als stellvertretender Bürgermeister stets das Wohl unserer Bürgerinnen und Bürger 
im Blick gehabt.

Mit seinem klugen Rat, seiner Tatkraft und seinem Engagement hat er in all den Jahren zahl-
reiche Projekte angestoßen und die Entwicklung unserer Gemeinde aktiv mitgestaltet. In 
allen Diskussionen und Entscheidungen blieb er seinen liberalen Werten und Überzeugun-
gen treu und war uns stets ein verlässlicher Ratgeber und Freund. Sein offenes Herz, seine 
ehrliche Art und sein Lachen werden uns unvergesslich bleiben.

Sein Vermächtnis wird uns in unserer Arbeit weiterhin leiten. In Dankbarkeit und Wertschät-
zung gedenken wir eines besonderen Menschen, dessen Beitrag für die FDP und unsere 
Gemeinde nicht in Worte zu fassen ist. Unsere Gedanken sind in dieser schweren Zeit bei 
seiner Familie und seinen Angehörigen.

Für den FDP-Ortsverband Kirchheim-Heimstetten-Hausen

Rathaus & Bürgerservice

EINE ÄRA GEHT ZU ENDE

38 Jahre lang war der Cäcilientag ein fest etablierter Konzerttag in Kirchheim.  „Irgendwann 
muss das letzte Mal sein“, sagte der 88-Jährige, der seit Jahrzehnten untrennbar mit bairischer 
Musik, Brauchtums- und Heimatpflege verbunden ist. Lederwascher ist Veranstalter, Musiker 
und Dirigent, drei Jahrzehnte war er Kreisvolksmusikpfleger des Landkreises München. Der 
lang anhaltende Applaus am Ende des Konzerts war eine Würdigung seiner Lebensleistung für 
die Musik. Im Namen aller Bürger und Fans, sagen wir Danke und ein herzliches Vergelt's Gott.

SCIENCE SHOW IN DER GEMEINDEBÜCHEREI 

Am 08.11.24 fand eine Science Show für Kinder in der Gemeindebücherei Kirchheim statt.
Spannende Experimente mit Luft, Wasser oder Feuer – an diesem Nachmittag konnten Kinder 
mit allen Sinnen naturwissenschaftliche Phänomene erleben und auch Teil der Science Show 
von Curiocity werden. Die Veranstaltung kam bei den Kindern und Eltern sehr gut an und ver-
langt nach einer Wiederholung im nächsten Jahr. Schaut doch mal auf die Homepage der Bü-
cherei. Hier gibt es viele tolle Veranstaltungen. Viel Spass.
https://webopac.winbiap.de/kirchheim/index.aspx

VDK ORTSVERBAND SUCHT EHRENAMTLICHE

Der als gemeinnützig anerkannte Verband vertritt die Interessen der Bürgerinnen und Bürger 
in der Sozialpolitik, setzt sich für Menschlichkeit und Solidarität ein und ist parteipolitisch und 
konfessionell neutral. Der VdK Ortsverband Zentral-Feldkirchen sucht Ehrenamtliche für den 
Vorstand, um auch weiterhin die Interessen der Bürgerinnen und Bürger der Gemeinden Feld-
kirchen, Aschheim und Kirchheim vertreten zu können. Potentielle Interessenten können sich 
unter folgenden Kontaktdaten an den VKD Kreisverband München wenden: 
Sozialverband VdK Kreisverband MünchenGrillparzerstraße 16 - 81675 München
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In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Mann und Vater

Hanz-Georg Schirduan
*19. September 1939   †27. November 2024

In tiefer Trauer
Deine Rosmarie
Dein Christian

im Namen aller Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung fin-
det statt am Freitag, den 13. Dezember 2024 um 11.30 Uhr 
im Friedhof Heimstetten.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Mann und Vater

Hanz-Georg Schirduan
*19. September 1939   †27. November 2024

In tiefer Trauer
Deine Rosmarie
Dein Christian

im Namen aller Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet statt am Freitag, den 13. Dezem-
ber 2024 um 11.30 Uhr im Friedhof Heimstetten.

CHRISTKINDLMARKT - VERKEHRSREGELUNG

STAATSMEDAILLE FÜR FRAU DR. MICHAELA HARLANDER

Am Donnerstag, den 5. Dezember wird mit dem Aufbau der Buden begonnen, so dass der ge-
samte Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz aus Sicherheitsgründen für den Verkehr gesperrt werden muss. 
Die Durchfahrten Merowingerstraße / Erdinger Straße, Münchner Str. / Heimstettner Straße /  
Estermannweg bleiben frei. Der Zugang zu den örtlichen Geschäften wird gewährleistet.
 
Die Sperrungen dauern bis einschließlich Montag, den 9. Dezember an. Neben den Straßensper-
rungen werden umfangreiche Halt- und Parkverbote ausgewiesen und die Busse umgeleitet.
Wegen des Christkindlmarktes entfällt der Wochenmarkt am Donnerstag, den 5. Dezember.  
Wir bitten um Verständnis.

Am 27. November verlieh Bayerns Wirtschaftsminister Hubert Aiwanger die Staatsmedaillen 
für besondere Verdienste um die bayerische Wirtschaft. Die Auszeichnung wird seit 1974 an 
maximal 25 Persönlichkeiten pro Jahr vergeben. In diesem Jahr sind es 14 Persönlichkeiten. Der 
Zweck der Verleihung ist „besondere Verdienste um die bayerische Wirtschaft“ öffentlich zu 
würdigen. Frau Harlander ist die Gründerin der genua GmbH und der Harlander Stiftung.
Die Gemeinde Kirchheim gratuliert herzlichst zu diesem Erfolg.

PERFEKTES WEIHNACHTSGESCHENK: FOTOKALENDER

Die Landesgartenschau in Kirchheim war für viele ein Highlight, an das wir uns sicher gerne 
noch lange zurückerinnern werden. Mit dem Foto-Wochenkalender für das Jahr 2025 ist das 
ganz einfach. Gestaltet von Franz-Josef Seidl zeigt der Tischkalender jede Woche einen schö-
nen Moment aus 145 Tagen Landesgartenschau. Den Kalender können sie im Rathaus käuflich 
erwerben zu einem Preis von 6 Euro. 2 Euro spendet die Gemeinde an "Bürger helfen Bürgern". 

Die Gemeinde Kirchheim trauert um Günter Schwindl

Herr Schwindl ist Träger der Bürgermedaille 
mit Ehrennadel in Gold.

1978 wurde Herrr Schwindl in den Gemeinderat gewählt. 
2002-2008 war er als 3. Bürgermeister in der Gemeinde tätig.
Er war Mitglied des Rechnungsprüfungsausschusses. 
2006 war er einer der Hauptinitiatoren unserer 
Partnerschaft mit Páty in Ungarn.

Unsere Gedanken sind bei seiner Familie.

Erster Bürgermeister Stephan Keck,
der Gemeinderat und die gesamte Gemeindeverwaltung.
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JUGENDZENTRUM

JUGENDZENTRUM KIRCHHEIM +
Hauptstrasse 30A  ( Büro  9 03 40 41

juzkirchheim@kjr-ml.de - www.juz-kirchheim.de
Öffnungszeiten: 

Dienstag: 14 - 20 Uhr
Mittwoch: 14 - 20 Uhr

Donnerstag: 14 - 20 Uhr
Freitag: 14 - 21 Uhr 

(je nach Angebot auch länger)
Samstag: 12 - 18 Uhr

Aktuelle Aktionen
Aktuelle Aktionen finden Sie/ findest du auf 
unserer Homepage:
https://juz-kirchheim.de/events/

Wer darf ein BFD machen? Ein BFD darf 
jede/r mit Schulabschluss machen.
Wann startet das BFD? Du kannst bei uns be-
reits im Januar 2025 mit deinem BFD starten. 
Auf Wunsch wäre allerdings auch ein späterer 
Zeitpunkt möglich. Welche Vorteile bringt ein 
Bundesfreiwilligendienst im JUZ Kirchheim 
mit sich? Du bist Teil von coolen Partys, Kon-
zerten und Ausflügen. Zudem Teil eines tollen 
Teams und du hast flexible Arbeitszeiten mit 
der Möglichkeit jeden Tag ausschlafen zu kön-
nen. Außerdem bekommst du ein monatliches 
Gehalt. Interesse an einem Bundesfreiwilligen-
dienst im Jugendzentrum Kirchheim? 
Dann komm doch mal vorbei und wir erzählen 
dir wie ein BFD im JUZ ausschauen kann. Wir 
freuen uns auf dich.

Ehrenamtsweihnachtsfeier

Die Weihnachtszeit steht vor der Tür, und wie 
jedes Jahr lädt das JUZ Kirchheim zu einer fest-
lichen Weihnachtsfeier ein. Die Veranstaltung 
findet am Dienstag, den 12.12.24, um 18 Uhr in 
den Räumlichkeiten des Jugendzentrums statt.
Die Feier ist ein Dankeschön an alle, die das 
ganze Jahr über ehrenamtlich im Jugendzen-
trum tätig waren. Ohne die tatkräftige Unter-
stützung unserer Ehrenamtlichen wäre vieles, 
was wir hier tun, gar nicht möglich. Für eine 
gemütliche Atmosphäre ist gesorgt: Es wird le-
ckeres Essen, erfrischende Getränke und stim-
mungsvolle Musik geben. Die Feier soll eine 
Gelegenheit sein, gemeinsam das Jahr Revue 
passieren zu lassen, Erfolge zu feiern und auf 
das kommende Jahr anzustoßen.
Doch nicht nur Ehrenamtliche sind eingeladen. 
Für nicht Ehrenamtliche, beträgt der Eintritt 6€. 
Wer also Lust auf einen geselligen Abend mit 
gutem Essen und netten Gesprächen hat, sollte 
sich den 12. Dezember schon einmal im Kalen-
der markieren.
Anmeldungen zur Weihnachtsfeier bitte an fol-
gende E-Mail: juz_kirchheim@kjr-ml.de

Follow us on Instagram

         @juz_kirchheim

Bildung & Soziales

BERICHT ÜBER DIE KIRCHHEIMER MEDIENWOCHE VOM 21.10. - 25.10.24

Durch die Initiative der Kinder- und Jugendhilfekooperation Kirchheim fand in der Woche vor 
den Herbstferien die Medienwoche Kirchheim an den Schulen der Gemeinde statt. Die Kinder- 
und Jugendhilfekooperation Kirchheim besteht bereits seit circa eineinhalb Jahren und setzt 
sich aus Kolleginnen und Kollegen der Kinder- und Jugendsozialarbeit des Kreisjugendring Mün-
chen Land (KJSA), der Kinder- und Jugendsozialarbeit der Gemeinde Kirchheim, der Gemeinde-
jugendarbeit und der Leitung der Abteilung Soziales, Bildung und Generationen der Gemeinde, 
der Erziehungsberatung, dem Jugendschutz und ANDERL - frühe Hilfen des Landkreis München, 
mit dem Familienstützpunkt der Caritas zusammen. 
Mit einer Kick-off-Veranstaltung am Montagabend startete die Medienwoche mit dem The-
ma „Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen“ in der Aula des Gymnasiums Kirch-
heim. Die Veranstaltung brachte Fachleute und Eltern zusammen, um die Herausforderungen 
und Chancen der digitalen Mediennutzung zu betrachten und gemeinsam zu diskutieren. 
Herr Wermuth, Schulleiter des Gymnasiums und Herr Keck, Erster Bürgermeister der Gemein-
de Kirchheim eröffneten die Veranstaltung. Beide, Herr Wehrmuth, wie auch Herr Keck be-
tonten die Relevanz eines gemeinsamen Grundverständnisses von Mediennutzung bei 
Kindern und Jugendlichen. Der Höhepunkt des Abends war der Fachvortrag „Warum stun-
denlang Abhängen auf Social Media doch Sinn macht.“  der Medienpädagogin Kim Beck.  
Am Dienstag und Donnerstag wurden durch die Erziehungsberatungsstelle des Landkreis 
München zusammen mit dem Jugendschutzbeauftragten des Landkreises Workshops zum 
Thema: „Umgang mit Smartphones, Socialmedia und digitalen Inhalten im Allgemeinen bei Jugend-
lichen“ angeboten. Am Mittwochabend gab es ein Angebot für Eltern mit Kindern von 0 – 6 
Jahren. Auch in diesem Angebot des Familienstützpunktes der Caritas wurden in kleiner Run-
de Informationen über den Medienkonsum, die Stolpersteine in der Mediennutzung und Tipps 
für Webseiten im Internet (z. B. www.schau-hin.info) besprochen. Am Donnerstag hat die Silva 
Grundschule zu dem Vortrag von Cem Karakaya: „Digitale Welten erfordern digitale Kompeten-
zen“ eingeladen. Cem Karakaya hat viele Jahre bei der Polizei und bei Interpol im Bereich Cyber-
kriminalität und Prävention gearbeitet. Dementsprechend war sein Vortrag praxisnah, aufrüt-
telnd und voller Dringlichkeit, sich und die Kinder zu schützen. Die heutigen Smartphone seien 
keine Telefone mehr, sondern Computer mit Zugang zu allem.
Es gab aber nicht nur Angebote für Eltern. Die Kinder- und Jugendsozialarbeiterinnen der 
Grund- und Mittelschule Kirchheim und der Martin-Luther Grundschule haben im Rahmen der 
Woche mit ihren Schülerinnen und Schülern einen Kurzworkshop von sei gscheit durchgeführt. 
Die Jahrgangstufen sieben bis neun der Mittelschule Kirchheim sowie die siebten Klassen des 
Gymnasiums in Kirchheim haben in dieser Woche das präventive Theaterstück „I like you“ von Eu-
kitea aufgeführt bekommen. Das Projekt Eukitea spricht in dem Stück über Risiken und Chancen 
der weltweiten Vernetzung und thematisiert die Macht des Cybermobbing. Die Jugendlichen 
wurden in dem Theaterstück auf einen verantwortungsvollen Umgang mit den neuen Medien 
angesprochen und ermutigt, sich für Toleranz und Respekt einzusetzen, und das nicht nur im In-
ternet. Für alle Beteiligten ist es etwas schade, dass dieser Elternabend nur sehr schlecht besucht 
war. Auch für ältere Menschen, gab es in der Medienwoche ein Angebot. Das Projekt „zusammen 
digital“ welches die Seniorenbeauftragte der Gemeinde Kirchheim und die Gemeindejugend-
arbeit zusammen mit dem JFF in Kirchheim umsetzen, fand ebenfalls in dieser Woche statt. 
Haben Sie weitere Fragen? Gerne können Sie sich noch weiterhin über die Homepage der Gemeinde 
Kirchheim bei München unter Medienwoche Kirchheim - Familiengemeinde Kirchheim b. München 
informieren. Haben Sie Fragen zum Projekt zusammen digital: zusammen digital - JFF - Institut für 
Medienpädagogik in Forschung und Praxis und auf der Seite der Gemeinde Kirchheim b. München: 
Zusammen digital - das neue Format vom Digitaltreff Kirchheim - Familiengemeinde Kirchheim b. 
München. Gerne können Sie uns bei Fragen auch im Rathaus besuchen. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

KIRCHHEIMER NARRENRAT E.V. („KIRNARRA“)

Die Kirchheimer Prinzenpaare 2025: Tobi & Lena, Nico & Celina mit Gratulanten                      Foto: Kirnarra

Kirchheims Tollitäten 2025
Im Ristorante Lucano wurde das künftige Jugendprinzenpaar der „Kirnarra“ vorgestellt: 
Es sind Lena R. (16) aus München und Tobias B. (14) aus Heimstetten. Beide tanzen bereits seit 
mehreren Jahren beim Kirchheimer Narrenrat.
Zu ihren Ehren präsentierte die Kindergarde erfolgreich ihre neue Polka und wurde mit tosen-
dem Applaus belohnt.

Die Erwachsenen-Crew der „Kirnarra“ zeigte eine eigens für die Proklamation einstudierte Cho-
reo. Aus dieser Gruppe kristallisierte sich dann das künftige Kirchheimer Faschingsprinzenpaar 
heraus: Celina Brandner (22) aus Feldkirchen und Nico Reitfellner (25) aus Augsburg (beides 
Tänzer bei den „Crazy Devils“). Celina macht ein duales Studium zur Gesundheitsmanagerin. 
Nico ist von Beruf Elektrotechniker. Kirchheims Zweite Bürgermeisterin Beate Neubauer über-
reichte den künftigen Hoheiten symbolisch die Rathausschlüssel und legte damit die Zukunft 
der Gemeinde während des Faschings in ihre Hände.
Terminhinweise: Feierliche Inthronisation am 05.01.25 im Feststadl Aschheim mit dem kom-
pletten neuen Programm. Großer Galaball am 15.02.25 im Feststadl Aschheim.
Diverse Kinderfaschingsbälle. (www.kirnarra.de)

FAMILIENZENTRUM KIRCHHEIM

Neue Krabbelgruppe und Unterstützung 
gesucht im Familienzentrum Kirchheim 
e.V.
Das Familienzentrum freut sich, eine neue 
Krabbelgruppe für die Kleinsten unserer Ge-
meinde anzubieten. Ab sofort sind alle Kinder 
bis ca. 1,5 Jahre mit einer Begleitperson herz-
lich eingeladen, jeden Mittwoch von 13 bis 
14 Uhr in gemütlicher Runde zusammenzu-
kommen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich - ein-
fach vorbeikommen, Kontakte knüpfen und 
sich austauschen. Die Krabbelgruppe bietet 
die perfekte Gelegenheit, andere Familien 
kennenzulernen und gemeinsam Zeit zu ver-
bringen.

Helfende Hände gesucht.
Gleichzeitig benötigt das Familienzentrum 
dringend Unterstützung: Wir suchen ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer für unse-
re offenen Treffs und Spielgruppen. Egal, ob 
jung oder alt, ob viel oder wenig Zeit - jede 
helfende Hand zählt. Auch ohne Vorkennt-
nisse können Sie unser Team verstärken. Ihre 
wertvolle Unterstützung wird nach der Ehren-
amtspauschale entlohnt.
Zudem suchen wir dringend weitere Unter-
stützung in folgenden Bereichen:
1. Verwaltungs- und Kassenkraft

Umfang:  10-15 Stunden pro Monat 
 auf Minijob-Basis
Vergütung: 13 € pro Stunde
Beschreibung: Die Aufgaben umfassen die 
Verwaltung und Buchführung des Familien-
zentrums. Ein Großteil der Arbeit kann flexibel 
von zu Hause aus erledigt werden, sodass die 
Stelle ideal für Bewerber*innen mit flexiblen 
Zeitplänen geeignet ist.
2. Reinigungskraft
Umfang:  5 Stunden pro Woche
Vergütung: 13 € pro Stunde
Interesse geweckt?
Wenn Sie sich für eine dieser Positionen inte-
ressieren und Teil unseres engagierten Teams 
werden möchten, melden Sie sich gerne bei: 
Selina Kollatz 📞 0171 2465801 
📧 familienzentrum-kirchheim@gmx.de
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Die Musikinitiative Kirchheim-Heim-
stetten e.V. bietet folgende Kurse 
im Familienzentrum an:
Musikgarten 
l Mittwochs 15.30-16.15 Uhr
l für 2-3 Jährige Gruppe ab 5 TN (mit Erzie-
hungsberechtigten)
Musikalische Früherziehung 
l Mittwochs 16.15 Uhr -17 Uhr
l für 3-6 Jährige Gruppe ab 6 TN 
 Leitung: Frau Susanne Yavuz zertifizierte und 
erfahrene Kursleiterin
Nicht in den Ferien.
Unverbindl.Anmeldung/ Infos z.B.zu Kursge-
bebühr über die Organisation: https://www.
musikinitiative-kirchheim.de/kontakt
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WENN KINDER SINGEN UND CRÊPES DUFTEN: 

Vorweihnachtszeit der Kita St. Franziskus

Die Vorweihnachtszeit ist eine Zeit des Gebens, der Gemeinschaft und des Miteinanders - Wer-
te, die auch in unserer Kita St. Franziskus großgeschrieben werden. Mit einer Vielzahl an Aktio-
nen und viel Engagement von Kindern, Eltern und dem Kita-Team konnten wir in den vergan-
genen Wochen einen wichtigen Beitrag für unsere Gemeinschaft leisten.
Rund um die St. Martinszeit sammelten die Kita-Familien auf Initiative von Robert Zajonz, Pas-
toralreferent, Lebensmittel für die Tafel. Wir konnten mehr als 75 Kilogramm Grundnahrungs-
mittel wie Mehl, Zucker und Öl sammeln. Nach dem Motto „Teilen wie St. Martin“ wurde die 
Spende am 18.11. übergeben und sorgt dafür, dass auch bedürftige Familien in der anstehen-
den Adventszeit etwas Entlastung erfahren dürfen.
Auch mit Musik haben wir Freude verschenkt. Die Vorschulkinder unserer Kita beteiligten sich 
am vorweihnachtlichen Markt im REZ-Einkaufszentrum und traten dort mit einem liebevoll ein-
studierten Weihnachtsprogramm auf. Mit viel Freude und Energie haben die Kinder deutsche, 
englische und spanische Weihnachtslieder zusammen mit Kiddys Music zum Besten gegeben.
Zeitgleich war der Elternbeirat mit einem Crêpe- und Kuchenstand erstmals vor Ort. Mit viel 
Hingabe gestalteten wir unseren Stand, um die Besucher zu verwöhnen. Ein herzlicher Dank 
gilt allen, die tatkräftig mitgeholfen oder uns durch ihre Einkäufe unterstützt haben. Der ge-
samte Erlös kommt der Einrichtung zugute.
Bereits schon zur Tradition ist das Singen der Vorschulkinder im Collegium2000 geworden. Am 
6.12., passend zum Nikolaustag, ist es zum ersten Mal in diesem Kita-Jahr so weit, die Vorschul-
kinder singen fröhliche Weihnachts- und Nikolauslieder und zaubern damit den SeniorInnen 
unserer Gemeinde hoffentlich ein Lächeln ins Gesicht.
Der Elternbeirat der Kita St. Franziskus möchte sich bei den Eltern für ihren unermüdlichen 
Einsatz und bei allen Kita MitarbeiterInnen, die immer wieder mit Freude neue herausragende 
Projekte mit unseren Kindern realisieren, bedanken. Wir wünschen der gesamten Gemeinde 
eine friedliche Weihnachtszeit, ein fröhliches Fest und ein gesundes Jahr 2025.

VORLESETAG 2024

Grundschüler feiern das Vorlesen

Bereits zum 20. mal haben DIE ZEIT, Stiftung Lesen und Deut-
sche Bahn Stiftung ganz Deutschland zur Teilnahme am Bun-
desweiten Vorlesetag aufgerufen. Auch  dieses Jahr beteiligte 
sich unsere Grundschule in der Heimstettner Straße  wieder 
daran, denn dieser Tag gehört schon zum festen Programm 
im Schulleben unserer Grundschule. Denn für das Lesen und 
Vorlesen brauchen Kinder Vorbilder, die ihnen Lesefreude ver-
mitteln, damit sie später mit Begeisterung selbst zu Büchern, 

Zeitungen oder E-books greifen.
In diesem Jahr meldeten sich viele freiwillige Vorleser, darunter Mamas, Papas und Omas. Die 
Buchauswahl nahmen diese selbst vor. Zum jeweiligen Buch wurden Buchplakate entworfen, die 
Abreißzettel enthielten. Diese dienten den Grundschülern dann als Eintrittskarten für die jeweilige 
Vorlesung. Jeder Schüler besuchte so zwei Vorlesungen. Mit viel Hingabe lasen die großen Vor-
leser den Kleinen vor. Mit Büchern wie „Tagebuch einer Killerkatze“, „Ben“, „Einstein“, „Paddington“, 
„Die Monsterschule“, „Petterson und Findus“, „Petronella Apfelmus“, „Der kleine Drache Kokosnuss“, 
„Drei Helden für Mathilda“, „Die magischen Tiere“, „Karlchen hilft allen“, „Tafiti“, „Emil und die Detek-
tive“, „Grimm und Möhrchen“, „Abenteuergeschichte“, „Das Neinhorn“ oder „Räuber Hotzenplotz“ 
entführten die Vorleser die Kinder in spannende oder lustige Welten. Auch eine Märchenerzähle-
rin verzauberte die Kinder mit Hilfe von Puppen ins Märchenland. Und die Grundschüler, die sich 
in eine gemütliche Zuhörerposition brachten (in die Decke eingehüllt mit Kissen und Kuscheltier 
auf dem Boden, im Stuhlkreis oder in der Leseecke), lauschten gebannt, indem sie in die Rolle des 
Zuhörers schlüpften.
Das Thema Vorlesen liegt allen Lehrkräften sehr am Herzen. Aus Erzählungen so manch eines 
Schülers wird festgestellt, dass das Vorlesen auch nicht mehr in allen Familien alltäglich ist und 
durch Hörbücher oder Hörspiele ersetzt wurde. Das „live“-Lesen kann jedoch nichts ersetzen. 
Denn die körperliche und emotionale Ebene schafft die Elektronik nicht.  Auch wenn die Kinder 
schon selbst lesen können, genießen sie es die Geschichten zu hören. Entscheidend ist dabei im-
mer die Auswahl des Lesestoffs. Die Vorleser zeigten an diesem Aktionstag mit viel Leidenschaft 
wie schön und wichtig vorlesen ist. Dieser Tag gab allen neue Leseanregungen. Ein herzlicher 
Dank geht an dieser Stelle an die 19 Vorleser und Vorleserinnen, die uns den Vormittag über in 
die Welt der Bücher mitgenommen haben.
Danke für die geschenkte Lesezeit. -Christine Richer, Christina Wollman & Amelie Heigl

JUNIOR-SECONDHAND ST. PETER HEIMSTETTEN

Liebe Kundinnen und Kunden,
auch jetzt in der Adventszeit haben wir noch unseren Second-
handladen für Sie geöffnet, Sie können also noch bis Donners-
tag, den 19. Dezember bei uns shoppen, zu den ganz norma-
len Öffnungszeiten. 
Es wartet noch immer eine gute Auswahl auf Sie, besuchen 
Sie uns doch: Handschuhe, kuschelig warme Pullis, Jacken, 
Mützen. Wir wünschen Ihnen eine frohe Vorweihnachtszeit, 
bei Glühwein und Lebkuchen. Unsere Öffnungszeiten: Montag, 
09.30 - 11.30 Uhr - Donnerstag 15.30  - 17.30 Uhr

                  Maria-Glasl-Straße 16, im Untergeschoß des Pfarrbüros

UNSER KITA-VERBUND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN-HAAR 

Sucht ab sofort oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt

l  Kinderpfleger (m/w/d) in VZ und TZ, für die Kita 
 St. Andreas, Kirchheim, im Kiga

l  Erzieher / Kinderpfleger (m/w/d) in VZ und TZ, für die Kita St. Franziskus, Heimstetten
l  Erzieher als Gruppenleitung (m/w/d) in VZ und TZ, für  den Kiga St. Elisabeth, Heimstetten

Weiter suchen wir:
l  Berufspraktikanten (m/w/d)
l  Praktikanten im Sozialen Einführungsjahr SEJ (m/w/d)
Wir freuen uns über Ihre aussagekräftige Bewerbung. 
Gerne auch per E-Mail oder über unsere Homepage: 
www.kita-verbund-kirchheim-heimstetten-haar.de
KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar * Maria-Glasl-Str. 16 85551 Kirchheim-Heimstetten 
E-Mail: Kita-Verbund.Kirchheim@kita.ebmuc.de * Tel. 089 90139484

DIABETESKIDS MÜNCHEN-OST

Stammtisch für Eltern von Kindern mit Diabetes Typ 1
Nächster Termin:  11. Dezember, 19 Uhr
Ansprechpartnerin:  Sarah Lottes
Weitere Informationen und Anmeldung unter diabeteskids-muenchenost@mail.de

GESELLSCHAFTLICHE TEILHABE

Besuch im Bayerischen Landtag

Im Juni hat der Kurs Gesellschaft in Deutschland ein weiteres Mal gestartet. In dem wöchentlichen 
Angebot für Menschen mit Flucht- und /oder Migrationshintergrund wurde vor allem über die 
Demokratie und deren Grundrechte, aber auch Pflichten gesprochen. In diesem Rahmen hatten 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Möglichkeit ihre eigenen Erfahrung aus ihren Herkunfts-
ländern vorzutragen und sich darüber auszutauschen. Ob aus Ländern mit einer Demokratie, 
Autokratie und mit Herrschaftsformen, die sich auf den Glauben stützen. Dennoch haben wir das 
deutsche Rechtssystem nicht aus den Augen verloren. Am Ende des Kurses gab es einen schrift-
lichen Test, den die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Bravur bestanden haben. 
Aus dem Kurs heraus ist die Idee entstanden, den Bayerischen Landtag zu besuchen. 
Der Termin fiel erst später auf den 15.11.24. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem Kurs ar-
beiten zum großen Teil und konnten daher leider nicht an einem Freitagvormittag an dem Besuch 
im Landtag teilnehmen. Dennoch haben vier ukrainische Geflüchtete zusammen mit Frau Novak 
das Interesse gezeigt, trotz Sprachbarriere sich auf den Besuch vorzubereiten und teilzunehmen. 
Die Vorbereitung erfolgte eine Woche vorher. Dank des Bayerischen Landtages gibt es Broschüren 
in Leichter Sprache und Dank des Dolmetschens von Frau Novak gab es informative zwei Stunden 
über den Aufbau und die Funktion des Bayerischen Landtags sowie über die Parteien der Abge-
ordneten. Zum Schluss haben wir Fragen vorbereitet, die die Teilnehmer an den Abgeordneten 
des Bayerischen Landtages und unseren ehemaligen Bürgermeister Herrn Böltl stellen wollten. 
Das Interesse an dem Angebot des Bayerischen Landtags ist groß. Die Gruppe, in der wir nur eini-
ge von vielen waren wurde durch den Landtag geführt und ein Film wurde gezeigt. Im Plenarsaal 
hatten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Gelegenheit Fragen an Herrn Böltl zu stellen. 
Auch einer unserer Teilnehmer durfte einer seiner Fragen stellen. Zum Ende hin gab es ein ge-
meinsames Mittagessen in der Gaststube des Landtages.

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, 
Sport und Kultur.
www.kirchheim-heimstetten.de

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, 
Sport und Kultur.
www.kirchheim-heimstetten.de
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INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Mein Name ist Dagmar Morgenroth. 
Als Seniorenbeauftragte berate und unterstütze ich Sie bei allen 
Anliegen rund um das Älterwerden in der Gemeinde. Ich infor-
miere Sie z.B. über mögliche Hilfen, Behördenangelegenheiten 
und vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzurufen, ich 
stehe Ihnen und Ihren Angehörigen gern bei Ihren Fragen zur 
Seite. Sie leben gern allein, würden sich aber auch über mehr 
Kontakt freuen? Sie wünschen sich einen Besuch oder einen An-
ruf? Bitte melden Sie sich. Tel. 089 90 90 9 - 5110.

Einladung zu den gemeindlichen Weihnachtsfeiern

Die Gemeinde Kirchheim lädt alle Seniorinnen und Senioren der 
Gemeinde ab dem 65. Lebensjahr sehr herzlich zu Weihnachts-
feiern ein. Wir laden Sie zu Kaffee, Kuchen und einem Getränk 
ein und sie erhalten ein herzhaftes, für Sie kostenloses, Abend-
essen. Alle weiteren Getränke sind selbst zu bezahlen. 

Die Feier für die Bürgerinnen und Bürger des Gemeinde-
teils Heimstetten ist am Sonntag, 15. Dezember 2024 in der 
Gaststätte „ZUM KELTEN“ von 14 - 17 Uhr. 
Auch in diesem Jahr bieten wir für mobilitätseingeschränkte 
Personen wieder einen Fahrdienst an:
„Fahrplan“ zur Gaststätte „Zum  Kelten“, Heimstetten: 

13.15 Uhr  Sonderfahrt vom Seniorenzentrum direkt zum Kelten
13.27 Uhr  Seniorenzentrum, Räterstraße
13.30 Uhr  Kindergarten St. Elisabeth, Eingang Graf-Andechs-Str.
13.33 Uhr  Wendelsteinstr./Ecke Alpspitzweg 
13.37 Uhr  Am Gangsteig/ Ecke Maria-Glasl-Str.   
13.40 Uhr  Maibaum Heimstetten
und abends wieder zurück.
Wir freuen uns sehr, wenn möglichst viele Seniorinnen und Se-
nioren unsere Einladung annehmen und wir Sie bei der gemein-
samen Feier begrüßen dürfen.

Gutes Hören bedeutet Lebensqualität
Mit zunehmenden Alter kann das Gehör nachlassen. Wir müs-
sen immer öfters nachfragen, was gesprochen wurde, Radio 
und Fernseher werden lauter gestellt, sodass andere Mitbe-
wohner ggf. darunter leiden. Im schlimmsten Fall ziehen wir 
uns sogar zurück, weil uns Gesprächssituationen unangenehm 
sind. Dadurch werden unsere sozialen Kontakte weniger. 
Das muss nicht sein, denn es gibt mittlerweile sehr gute Hör-
geräte, die individuell angepasst werden und die Hörbeein-
trächtigung ausgleichen. Scheuen Sie sich nicht Kontakt zu 
einem Hörakustiker aufzunehmen. Sie helfen Ihnen gern wei-
ter mit einem Hörtest und Beratung.

Landespflegegeld
In Bayern wohnende Pflegebedürftige ab einem Pflegegrad 
2 erhalten auf Antrag das Landespflegegeld. Es beträgt dieses 
und nächstes Jahr 1.000,- € und wird, einmal beantragt, jedes 
Jahr ausgezahlt. Es ist kein neuer Antrag auszufüllen. Ab 2026 
wird es auf 500,- € reduziert. Der Antrag wird beim Landes-
amt für Pflege, Postfach 1365, 92203 Amberg gestellt. Nähere 
Informationen erhalten Sie bei mir oder bei der Aufsuchenden 
Seniorenberatung des Landratsamtes München. 

Bestattungsvorsorge
Im letzten Monat haben wir der Verstorbenen gedacht und 
uns um die Gräber unserer Lieben gekümmert. Haben Sie sich 
eigentlich schon einmal Gedanken darüber gemacht, wie Sie 
selbst bestattet werden möchten? 
Wer soll alles regeln und letztendlich bezahlen? Haben Sie 
sich mit Ihren Angehörigen bereits dazu besprochen? Ihnen 
Ihre Wünsche mitgeteilt? Für die Hinterbliebenen ist es wich-
tig zu erfahren, wie Sie sich das vorstellen. Sie nehmen Ihnen 
damit eine große Last von den Schultern. Bestattungsinstitute 
helfen Ihnen gern bei allen Fragen zur Thematik weiter. Scheu-
en Sie sich nicht Kontakt zu ihnen aufzunehmen. 

Haben Sie Lust ins Kino zu gehen? 
Einladung ins Film-Café im Cineplex Neufahrn
Im Rahmen der Programmreihe „Film-Café“ werden im Cine-
plex in Neufahrn Filme für den reiferen Geschmack präsen-
tiert. Vorher werden wir mit Kaffee und Kuchen verwöhnt. Die 
Kosten betragen 11,- €. Die Fahrt ist für Sie kostenlos. 
Unser nächster Ausflug ins Film-Café wird am Montag, 
09.12.24 stattfinden. Wir sehen den Film „Weihnachten in der 
Schustergasse“, ein herzerwärmender Film zur Adventszeit. 
Wir starten um 14.15 Uhr am Rathaus, gegen 18 Uhr werden 
wir zurück sein. Sie möchten dabei sein? Dann melden Sie sich 
bitte schnell bei mir an. Tel. 089 - 90 90 9 - 5110, die verfüg-
baren Plätze in unseren Sozialmobilen sind begrenzt.

Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige
Sie möchten sich mit anderen Angehörigen austauschen? 
Sie hätten gern Informationen zu Hilfsangeboten? Sie haben 
nichts gegen neue soziale Kontakte? Zeit für sich zu haben tut 
Ihnen ebenfalls gut? Dann sind Sie in der Gruppe für pflegen-
de Angehörige genau richtig. 
Das nächste Treffen findet am 16.12.24 von 16 - 18 Uhr im 
Gruppenraum der Nachbarschaftshilfe statt. Kommen Sie 
dazu, wir freuen uns auf Sie. Anmeldung bei der Seniorenbe-
auftragten oder der Nachbarschaftshilfe.

Mittagstisch
Die Seniorenbeauftragte lädt ein zum Mittagstisch. Alle, die 
gern in einer gemütlichen Runde essen möchten, sind herz-
lich willkommen. 
Wir treffen uns am Mittwoch, 18.12.24 um 12 Uhr im Res-
taurant „Olympia, Heimstettner Str. 2 in Kirchheim.
Falls Sie eine Fahrgelegenheit benötigen, geben Sie mir bit-
te Bescheid. Ich freue mich auf Sie. Ihre Seniorenbeauftragte 
Dagmar Morgenroth, Tel. 90909-5110.
Der Mittagstisch im Januar findet am Mittwoch, 22.01.25 
um 12 Uhr im Restaurant „Shiva“ in Kirchheim statt. 

Zusammen digital
Sie haben Fragen zu Ihrem Smartphone, Tablet usw.? Sie woll-
ten schon immer wissen, wozu digitale Medien und das Inter-
net eigentlich gut sind und wie Sie damit an Lebensqualität 
gewinnen könnten? - Dann sind Sie bei „zusammen digital“ 
genau richtig.
Der nächste Termin findet am 18.12.24 in der Aula der 
Grund- und Mittelschule, Heimstettner Str. 12, 85551 
Kirchheim, von 16 bis 18 Uhr, statt. 
Ab Januar 2025 finden Sie uns im Pfarrsaal der Cantate 
Kirche. Wir starten am 15.01.25 von 15 - 17 Uhr. Bitte mer-
ken Sie sich den Termin bereits vor. Kommen Sie vorbei - eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie.

Kennen Sie schon die Digitale Wohnberatung Bayern? 
Die mit den vielen Informationen zu den diversen Wohnungs-
anpassungsmöglichkeiten? 
Nein? Dann klicken Sie doch einfach mal rein 😊
Virtueller Rundgang - Digitale Wohnberatung Bayern 
(digitale-wohnberatung.bayern)

Der Friedhofbus - ein kostenloses Angebot 
für Bürgerinnen und Bürger. 

Friedhofsbus zum Friedhof Heimstetten 
Die Beförderung mit dem Kirchheimer Sozialmobil zum Fried-
hof Heimstetten ist für Bürger und Bürgerinnen gedacht, die 
aufgrund ihrer persönlichen Situation nicht, oder nur sehr 
umständlich die Gräber ihrer verstorbenen Angehörigen be-
suchen können. 
Fahrzeiten und Haltestellen jeden Dienstag außer an Feier-
tagen, Ausnahmesituationen vorbehalten.
13.30  Kirchheim Rathaus
13.33   Hausen - ehem. öffentl. Telefonzelle
13.35   Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle
13.40   Am Brunnen, Ärztehaus
13.45   Gemeindebücherei - Schlehenring
13.50   Räterstraße, Bushaltestelle
13.55  Seniorenzentrum Collegium 2000 - Rondell
14.00 Friedhof Heimstetten
Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min.

Sie pflegen bzw. kümmern sich um einen Zu- oder An-
gehörigen? Wir lassen Sie nicht allein.
Die Pflege eines nahestehenden Menschen ist meist nicht ein-
fach und kostet viel Kraft. Neben den Pflegediensten, die Ihnen 
gern dabei helfen, gibt es Beratungsstellen, die Ihnen zur Seite 
stehen. Sei es einen Pflegegrad zu beantragen oder eine Höher-
stufung desselben, oder auch wenn es um Entlastungsangebo-
te geht. Scheuen Sie sich nicht dort anzurufen, die Kolleginnen 
und Kollegen helfen Ihnen gern weiter. Die Beratungen sind 
kostenfrei und vertraulich. 

Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und Landsham 
e.V.
Heimstettner Str. 2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 / 9030759, info@
nbhk.de 
Pflegestützpunkt Landkreis München
Hanns-Schwindt-Str. 17, Ebene 0, Raum 0.029, 8129 München, 
Tel. 089 / 6221 - 4399, Pflegestuetzpunkt@lra-m.bayern.de 
Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis München, 
Caritas: 
Jagdfeldring 17, 85540 Haar, Tel. 089 / 46 23 67 - 10, pflegende-
angehoerige-haar@caritasmuenchen.org 
Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis München, 
Der Paritätische: 
Mariahilfplatz 17, 81541 München, Tel. 089 / 6221 - 2164, fach-
stellelandkreismuc@paritaet-bayern.de 

Ihre Krankenkasse bietet Ihnen ebenfalls kostenfreie Pfle-
geberatung an und es gibt ein Bürgertelefon zur Pflegever-
sicherung: 030 - 340 60 66 02.

DEMENZSPRECHSTUNDE

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von Betroffenen, 
Angehörigen und dem sozialen Umfeld verändert. Die Beglei-
tung eines Menschen mit Demenz erfordert einen hohen Ein-
satz und Sensibilität im Umgang. Wir lassen Sie dabei nicht 
allein. Die Seniorenbeauftragte der Gemeinde und die Nach-
barschaftshilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie 
gern zu allen Themen rund um die Erkrankung beraten und 
informieren. Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei Ihnen 
zu Hause. Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.
Verbleibender Termin im Dezember
18. Dezember 14 - 16 Uhr im Büro der Seniorenbeauftragten 
(Münchner Str. 6, Raum E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbe-
auftragte Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110

Online Beratung bei Desideria Care
Der Verein Desideria Care e.V. bietet auch Online Beratung für 
Ratsuchende an. Sie können Ihr Anliegen schriftlich per E-Mail 
an das Experten-Team richten und bekommen innerhalb von 
48 Stunden Antwort. Im Live-Chat können Ratsuchende ihre 
Fragen und Anliegen im direkten schriftlichen Austausch klä-
ren. Die Live-Chat-Termine werden bewusst am Abend und 
am Wochenende angeboten, damit auch Berufstätige das An-
gebot nutzen können. Termine können dienstags und don-
nerstags zwischen 19 und 21 Uhr und samstags zwischen 10 
und 12 Uhr gebucht werden. www.desideria.org

Online Beratung bei Desideria Care
Der Verein Desideria Care e.V. bietet auch Online Beratung für 
Ratsuchende an. Sie können Ihr Anliegen schriftlich per E-Mail 
an das Experten-Team richten und bekommen innerhalb von 
48 Stunden Antwort. Im Live-Chat können Ratsuchende ihre 
Fragen und Anliegen im direkten schriftlichen Austausch klä-
ren. Die Live-Chat-Termine werden bewusst am Abend und 
am Wochenende angeboten, damit auch Berufstätige das An-
gebot nutzen können. Termine können dienstags und don-
nerstags zwischen 19 und 21 Uhr und samstags zwischen 10 
und 12 Uhr gebucht werden. www.desideria.org 

Neue Angehörigengruppe der Alzheimer 
Gesellschaft Landkreis München 

In einem geschützten Rahmen haben Sie als betroffenes Fa-
milienmitglied eines Menschen mit Demenz die Möglichkeit, 
sich mit anderen An- und Zugehörigen auszutauschen. 
Dabei erhalten Sie Tipps für den Umgang mit den Heraus-
forderungen im Alltag oder können selbst Ihre Erfahrungen 
weitergeben. 
Für fachliche Fragen zum Thema Demenz steht Ihnen eine 
erfahrene Mitarbeiterin der Alzheimer Gesellschaft Landkreis 
München e.V. zur Seite. Das Angebot ist kostenfrei.
Wann: Mittwoch von 14 bis 16 Uhr / Termine: 18.12.2024
Wo: kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Ost 
Zentrum für Altersmedizin und Entwicklungsstörungen 
Ringstr. 56 B im Untergeschoss  - Raum U.059 - 85540 Haar 
Einen Geländeplan erhalten Sie auf Anfrage.
Anmeldung: 
Alzheimer Gesellschaft Landkreis München e.V. 
Maximiliane Reichhardt, Tel.: 089 6605 9222
Mail: maximiliane.reichhardt@aglm.de
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HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

Hospiz- und Palliativarbeit im Quartier
Der Hospizverein hat erfolgreich das Projekt „Hospiz- 
und Palliativarbeit im Quartier“ gestartet.
Angesprochen sind alle Akteure, die an der Versor-
gung von schwerstkranken und sterbenden Men-
schen und deren An- und Zugehörigen im Bereich 
Kirchheim, Aschheim und Feldkirchen beteiligt sind. 
So trafen sich bereits in großer Runde Ärzte, Mitar-
beitende von ambulanten Pflegediensten, SAPV-Te-
ams, Palliativstationen, Tageshospiz, Pflegeheimen, 
Apotheken, der Gemeinden Kirchheim, Aschheim 
und Feldkirchen, Sanitätshäusern und Bestattungs-
unternehmen, Physiotherapeuten und Seelsorger zu 
ersten Plenumstreffen, um sich kennenzulernen und 
ein tragfähiges Vernetzungskonzept zu entwickeln.
Es geht um das Wissen voneinander, um die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit miteinander und es gilt, 
die Schnittstellen zu pflegen. 
Eine gelungene hospizliche und palliative Versor-
gung sollte nicht von Zufällen abhängen.

Angesichts des demographischen Wandels und der Pflegesituation müssen wir als Gesellschaft 
gemeinsam und solidarisch handeln. In einem Netzwerk können wir bestehende Strukturen 
nachhaltig stärken und die Pflegeverantwortung für Schwerkranke und Sterbende effektiv über-
nehmen. Lassen Sie uns die Zukunft der Care Arbeit in unseren Gemeinden Kirchheim, Feld-
kirchen, Aschheim gemeinsam gestalten.
Falls Sie sich angesprochen fühlen und zukünftig im Netzwerk mitarbeiten möchten:
Informationen hierzu über den Hospizverein Kirchheim e.V.

Der Hospizverein im Advent 2024
Der Hospizverein beteiligt sich am „Kirchheimer Christkindlmarkt“ am 7. und 8. Dezember 
2024 mit einem „Weihnachts-Floh-Markt“, bei dem wir gespendete Weihnachtsdekorationen 
und Adventsschmuck anbieten werden. Wir bedanken uns für die reichhaltigen und liebevollen 
Spenden. Sie helfen damit dem Hospizverein bei einer nachhaltigen Adventsaktion und be-
reiten zudem den großen und kleinen Besuchern eine Freude in der Adventszeit. Wir freuen 
uns auf viele Besucher am Stand, gute Gespräche und auf eine schöne Adventszeit.
Auch Geldspenden sind jederzeit willkommen. Damit unterstützen Sie den Hospizverein 
Kirchheim e.V. bei seiner Arbeit und den vielfältigen Projekten, die alle ehrenamtlich und 
ohne Kosten für die Betroffenen erbracht werden.
Der Hospizverein Kirchheim e.V. ist für Sie da: persönlich im Büro im Untergeschoss des 
Collegium 2000 zu den Bürozeiten Montag von 10 - 12 und Donnerstag von 15 - 17 Uhr
Räterstr. 21 |85551 Kirchheim |Telefon 089 90773955 (gerne über Anrufbeantworter)
info@hospizverein-kirchheim.de - www.hospizverein-kirchheim.de

TAFEL KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN E.V.

Die Tafel Kirchheim-Heimstetten e.V. ist eine gemeinnützige Hilfs-
organisation. Alle unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten 
ehrenamtlich. Wir können nur die Lebensmittel verteilen, die uns 
als Spenden zur Verfügung gestellt werden. Daher gibt es manch-
mal mehr, manchmal weniger Lebensmittel, und auch die Qualität 
variiert. Im Jahr 2024 unterstützten wir 115 Haushalte - das bedeu-
tet 170 Erwachsene und 110 Kinder - aus den Gemeinden Asch-
heim, Feldkirchen und Kirchheim-Heimstetten. 
Voller Stolz blicken wir auf ein gemeinsames Jahr voller Herausfor-
derungen und Erfolge zurück. Dafür möchten wir uns von ganzem 
Herzen bei Ihnen bedanken. Ein großes Dankeschön an alle, die 
unsere Arbeit möglich machen: die tatkräftigen Helfer vor Ort, die 
Geschäfte, Firmen und Vereine, die uns mit ihrem Engagement und 
Lebensmittelspenden unterstützen. Ebenso danken wir allen, die 

uns mit Geld- und Sachspenden fördern.
„Es geht nicht um das, was wir tun oder wie viel wir tun,
sondern darum, wie viel Liebe wir in das Tun legen.“ - Mutter Teresa
Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein besinnliches und liebevolles Weihnachtsfest voller 
unvergesslicher Momente und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2025.

WEIHNACHTEN FÜR KINDER 2024

Die Weihnachtszeit naht und auch in diesem Jahr möchte der  
Schulförderverein wieder mit Ihnen zusammen Kinderaugen 
zum Strahlen bringen.
Die Wunschzettel für die Kinder-Weihnachtsgeschenke finden 
Sie jeweils ab dem 11. November 2024 in den unten genannten 
Geschäftsstellen. Für einen reibungslosen Ablauf liegt dort auch 
jeweils eine Liste aus. 
Bitte tragen Sie sich dort mit der Wunschzettel, Ihrem Namen und 
Ihrer Telefonnummer für eventuelle Rückfragen ein. Die Kinder 
haben auf den Wunschzetteln maximal 3 Wünsche vermerkt. Sie 
erfüllen einen dieser drei Wünsche im Wert von 15 bis 30 EURO 
und verpacken ihn in Weihnachtspapier, hängen den Wunschzet-

tel außen an das Päckchen und geben dieses Geschenk wieder an einer der unten genannten 
Abgabestationen ab.
Abgabe der Geschenke ist spätestens am Samstag, 7. Dezember 2024
w  Buchladen Kirchheim - Münchner Str. 1 in Kirchheim
w  St. Emmeram Apotheke - Am Gangsteig 5 in Heimstetten
w  Räter Apotheke - Räterstraße 19 in Heimstetten
w  Gemeindebücherei Kirchheim - Schlehenring 12 in Kirchheim
w  Brunnen-Apotheke - Am Brunnen 18 in Kirchheim
Bei Rückfragen rufen Sie gern an unter: +49 170 2214444 - Anja Meßelberger 
(anja.messelberger@sfv-kirchheim.de)
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MULTIPLE SKLEROSE SELBSTHILFEGRUPPE

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Zum Jahresausklang möchten wir uns ganz herzlich bei all unseren Gönner und Sponsoren für die tolle 
Unterstützung im vergangenen Jahr bedanken. Dank Ihnen konnten wir schöne, gemeinsame Stunden in 
entspannter Geselligkeit miteinander verbringen. 

Wir wünschen Ihnen ein erholsames Weihnachtsfest und alles Gute für das kommende Jahr. Die nächsten Donnerstag-Tagesgrup-
pen finden morgens ab 10.30 Uhr am 19.Dezember, die nächste Dienstag-Abendgruppen findet am 17. Dezember ab 18 Uhr 
statt. Anmeldung erbeten bei Rosina Duft, Aschheim (089 9032937) oder Rosemarie Schmitz-Pelger, Kirchheim (089 9035816) 

COLLEGIUM 2000

Hüttenzauber im Collegium
Anlässlich der Weihnachtszeit findet im Collegium ein kleiner Hüttenzauber statt. 
An folgenden Terminen ist die Hütte auch für die allgemeine Öffentlichkeit geöffnet:
Donnerstag, 5. Dezember 2024, 18 Uhr bis 20 Uhr
Donnerstag, 12. Dezember 2024, 18 Uhr bis 20 Uhr
Mittwoch, 18. Dezember 2024, 17 Uhr bis 19.30 Uhr
(im Rahmen der Adventsfenster- Öffnung)
Donnerstag, 19. Dezember 2024, 18 Uhr bis 20 Uhr
Donnerstag, 2. Janauar 2025, 18 Uhr bis 20 Uhr
Zum Preis von 2,50 € (je Tasse) erhalten Sie einen leckeren Glühwein oder Kinderpunsch.
Die liebevoll geschmückte Weihnachtshütte steht direkt beim Haupteingang. Wir freuen 
uns, unsere Bewohner:innen, deren Angehörigen und auch Sie, in gemütlicher Atmosphäre  
willkommen zu heißen.

LGS-TASCHEN

Cornelia Junghans („Oma Locke“) und Petra Amedov haben 
aus den übrig gebliebenen LGS-Fahnen wunderschöne 
und praktische Taschen genäht. 

Diese können auf dem Kirchheimer Christkindlmarkt 
(7.-8. Dezember am Pfarrer Caspar-Mayr-Platz) 
am Stand des Hospizverein e.V. gekauft werden. 

Der gesamte Erlös wird an einen guten Zweck in Kirchheim 
gespendet. 

KLEIDERCAFE

Der erste Schnee wird nicht der letzte sein
Es weihnachtet schon, auch im Kleider-Café. Im Dezember 
bieten wir wieder Kaffee und Plätzchen an. So können Sie sich 
zwischendurch stärken, wenn Sie unsere festliche Mode an-
probieren. Oder lieber etwas Warmes?
Wir bieten warme Jacken, Mäntel, Pullover, Hosen, Kleider, 
Schuhe und vieles mehr an. Um Ihren Geldbeutel zu scho-
nen, reduzieren wir unsere Röcke - jeder Rock nur noch 3 €. 
Mit Schals, Tüchern, Mützen etc. macht uns der Winter gleich 
viel weniger aus. Natürlich haben wir noch reichlich Mode-
schmuck und schicke Handtaschen im Angebot.
Ein Einkauf unserer Mode - übrigens in an allen Größen von S 
bis XXL - ist nicht nur nachhaltig und absolut günstig. Z.Zt. ha-
ben wir besonders viele schöne Stücke, sowohl für Herren als 
auch für Damen. Wir beraten Sie gern. Nebenbei tun Sie durch 
Ihren Einkauf noch Gutes: Bei uns kommt der Erlös vollständig, 
ohne Verwaltungskosten, sozialen Zwecken der Gemeinde zu-
gute. Lassen Sie sich diese Gelegenheit nicht entgehen.
Wenn Sie Herbst- und Winterware bei uns abgeben möchten, 
freuen wir uns über saubere, modische Pullover, Jacken, Män-
tel, Hosen usw. für die kühlere Jahreszeit. Wir nehmen keine 
ungewaschene oder abgetragene Kleidung an, keine Unter-
wäsche und auch keine Stücke mit defekten Reißverschlüssen 
oder fehlenden Knöpfen. Herzlichen Dank.
Bitte merken Sie sich vor: Vom 23.12.2024 bis 04.01.2025 ha-
ben wir geschlossen. Kommen Sie vorbei:
Dienstags von  14 - 17 Uhr
Freitags von  09.30 - 13 Uhr
Sie finden uns in der Feldkirchner Straße 2 in Heimstetten, 
gegenüber der Kapelle. 

TRÖDELHALLE KIRCHHEIM 

Graf-Andechs-Str. 25, 
Heimstetten
Immer samstags 
von 10 - 14 Uhr
Die Kirchheimer Trödelhal-
le hat ihren Ursprung in der 

Bewegung „Agenda 2000“, die vielerorts neue Ideen aus-
gearbeitet hat. Das Anliegen von Herrn Schneiderhan, dem 
Gründer der Trödelhalle, war es, nicht mehr benötigte Gegen-
stände zu günstigen Preisen anzubieten und die gesamten 
Einnahmen sozialen Zwecken in der Gemeinde zur Verfügung 
zu stellen. Was in einem Kirchheimer Haushalt nicht mehr ge-
braucht wird, aber eigentlich zu schade zum Wegwerfen ist, 
können Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger bei uns abgeben.

Ein herzliches Vergelt´s Gott an unsere Spender, 
ohne die wir nicht so erfolgreich sein könnten. 
Wir wünschen Ihnen und unseren Kunden ein friedvolles 
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2025.
Es gibt wieder eine große Auswahl an weihnachtlicher Deko 
und vielleicht finden Sie ja auch das eine oder andere kleine 
Geschenk, z.B. Spielzeug, Bücher oder Spiele und Puzzles für 
Ihre Liebsten. 

PRIVATE KLEINANZEIGEN

2-Zimmer Wohnung zu vermieten, 65qm, Keller, TG, EBK, 
Balkon, 1.Stock Aufzug, in Feldkirchen ab dem 01.03.2025
1390€ warm ( 0160 95001014

Gitarre gebraucht mit Koffer und Notenständer sowie Fuß-
ständer günstig abzugeben ( 089 9044944

Junger Erzieher bietet Babysitting an. 
Falls Sie eine zuverlässige Betreuung für Ihre Kinder suchen, 
können Sie mich gerne unter folgender Nummer kontaktie-
ren ( 0163 7357577

Wohnung 90qm, 2,5 Zimmer plus Terrasse 20qm, EG in Heim-
stetten ab 15.12.24 zu vermieten, Kaltmiete 1615€ plus Ga-
rage/Stellplatz 100€ plus NK 300€ - 2 Bäder ( 0173 3749870

Stubenwagen und Beistellbett zur Selbstabholung je 20€ VB 
( 0175 1924448

GESUCHT

Ich suche Mitspieler/ Mitspielerinnen für Kanaster u. / o. 
Rummikub. ( 089 9035112 

Ruhige Rentnerin ohne Haustiere sucht dringend 2-Zi-Whg 
im EG oder mit Aufzug für max. 850 € kalt; ( 0174 4522578

Reboarder Autokindersitz BeSafe Combi X4 ISOfix We-
nig benutzt, sehr gut erhalten und unfallfrei  Preis 70€,  
( 0151 42541732 

Wir, eine sechs köpfige Familie suchen in Kirchheim oder Um-
gebung eine 4-Zimmer Wohnung. Seit 2018 habe ich eine 
eigene Firma in Kirchheim. Aufgrund von Eigenbedarfskün-
digung müssen wir bald aus unserer Wohnung ziehen und 
suchen nun ein neues Zuhause. Wir sind sehr freundlich und 
unkompliziert und haben keine Haustiere. Sie erreichen uns 
unter ( 0171 2304088, oder per Email: besimsallauka35@
gmail.com. Wir freuen uns über Ihren Anruf.

Für unsere Oma suchen wir eine 1,5-2,5 Zimmer Wohnung in 
Kirchheim oder Heimstetten zum Kauf von privat. 
EG oder mit Aufzug, Bezug Anfang 2025. Belohnung 3.000€ 
bei erfolgreicher Vermittlung. ( 0175 9207238

Wissen Sie von einem freiwerdenden Haus? Oder denken 
Sie selbst darüber nach Ihr Haus zu verkaufen? Wir sind eine 
Familie aus Kirchheim auf der Suche nach einem Eigenheim 
und würden uns sehr über Ihre Nachricht freuen! 
( 0170 1823840

Andrea Göthner
Mobile Fußpflege

Andrea Göthner
Mobile Fußpflege 
Professionelle Fuß- und Nagelpflege
– Nägel schneiden
–  Entfernung von Druckstellen, Hornhaut  

und Hühneraugen
– Fußpflege am Bett oder im Rollstuhl

Mein Service: 
Ich komme zu Ihnen! 

Terminvereinbarung:  

Tel. 0178 410 2129
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PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

GOTTESDIENSTE

Donnerstag,  05.12.24
18.00 Uhr  St. Andreas - Rorate
Samstag,  07.12.24
18.00 Uhr  St. Andreas - Vorabendmesse
Sonntag,  08.12.24 - 2. ADVENT 
08.45 Uhr  St. Stephanus - Besonderer Gottesdienst  
   mit Einführung der neuen Ministranten 
09.45 Uhr  St. Andreas - Wort-Gottes-Feier
09.45 Uhr  PH St. Andreas - Kindergottesdienst im 
   Andreassaal
11.00 Uhr  St. Peter - Eucharistiefeier
Dienstag,  10.12.24
17.25 Uhr  St. Peter - Rosenkranz
18.00 Uhr  St. Peter - Rorate
Mittwoch,  11.12.24
11.00 Uhr  St. Peter - Friedensgebet
17.00 Uhr  Ökumenische Nachtwanderung 
   - Start beim Gasthof Stocker, anschließend 
   Einkehr beim Stocker
Donnerstag,  12.12.24
18.00 Uhr  St. Andreas - 
   Bußgottesdienst im Advent

Freitag,  13.12.24
19.00 Uhr  St. Stephanus - Meditation "Licht an" der 
   Hl. Stephanus
Samstag,  14.12.24
10.00 Uhr  St. Andreas - Gottesdienst
11.00 Uhr  Abfahrt zum Helferausflug von St. Andreas
18.00 Uhr  St. Peter - Vorabendgottesdienst
19.30 Uhr  St. Peter - „Heilige Nacht“ 
   mit dem Männergesangverein
Sonntag,  15.12.24 - 3. ADVENT
08.45 Uhr  St. Stephanus - Wort-Gottes-Feier
09.45 Uhr  St. Andreas - Eucharistiefeier, musikalisch 
   gestaltet vom Gospelchor 
11.00 Uhr  St. Peter - Eucharistiefeier, musikalisch gestaltet 
   vom Chor Impuls
11.00 Uhr  St. Peter - Kleinkindergottesdienst
Dienstag,  17.12.24
17.25 Uhr  St. Peter - Rosenkranz
18.00 Uhr  St. Peter - Rorate
Donnerstag,  19.12.24
15.00 Uhr  PH St. Peter - Seniorentreff
18.00 Uhr  St. Andreas - Rorate

Donnerstag,  05.12.24
18.00 Uhr  St. Andreas:  RORATE 
Samstag, 07.12.24
18.00 Uhr  St. Andreas: Öffnung des Adventsfensters 
im   Pfarrheim
Dienstag,  10.12.24
18.00 Uhr  St. Peter: RORATE
Mittwoch,  11.12.24
17.00 Uhr  Landsham: Ökum. Nachtwanderung, 
 Beginn: Gasthof Stocker
Donnerstag,  12.12.24
17.00 Uhr  St. Andreas: Öffnung des Adventsfensters 
 Eine-Welt-Laden 
18.00 Uhr  St. Andreas: Bußgottesdienst im Advent 
Freitag,  13.12.24
19.00 Uhr  St. Stephanus: Meditation „Licht an“
Samstag,  14.12.24
19.30 Uhr  St. Peter: Ludwig Thoma - „Hl. Nacht“
 Musik. Begleitung Männergesangverein 
 Heimstetten
Dienstag,  17.12.24
16.00 Uhr  St. Peter: Ankleiden und Probe Sternsinger
18.00 Uhr  St. Peter:  RORATE 
Donnerstag,  19.12.24
18.00 Uhr  St. Andreas:  RORATE 
Sonntag,  22.12.24
17.00 Uhr  St.  Peter:  Konzert des Oratorienchors 
 Heimstetten anschl. Glühweinausschank
Dienstag,  24.12.24 
15.30 Uhr  St. Stephanus: Kinderkrippenfeier 
16.00 Uhr  St. Peter: Kinderkrippenfeier, anschl. Öffnung  
 des letzten Adventsfensters in St. Peter
16.00 Uhr  St. Peter: Kleinkindermette im Pfarrsaal 
16.30 Uhr  St. Andreas : Kinderkrippenfeier
17.00 Uhr  St. Peter : Weihnachtssingen mit dem MGV  
 Heimstetten und der Bläsergruppe vor der 
 Kirche St. Peter
18.00 Uhr  St. Andreas : Christmette
18.00 Uhr  St. Peter: Christmette, festliche Orgel- und  
 Trompetenmusik
21.30 Uhr  St. Stephanus : Christmette, Weihnachtliche  
 Orgelmusik
23.00 Uhr  St. Peter : Mitternachtsmette, 
 Weihnachtliche Motetten mit dem 
 Oratorienchor Heimstetten 
Mittwoch,  25.12.24
09.45 Uhr  St. Andreas : Festgottesdienst 
11.00 Uhr  St. Peter: Festgottesdienst, Weihnachtliche 
 Lieder
Donnerstag,  26.12.24  
09.45 Uhr  St. Andreas: Eucharistiefeier
10.00 Uhr  St. Stephanus: Festgottesdienst zum Patrozi-
 nium, anschl. Pferdesegnung und Stefaniritt,  
 Blaskapelle Gelting
11.00 Uhr  St. Peter: 
 Festgottesdienst mit dem Oratorienchor
17.00 Uhr  Bürgersaal am Park: 
 Ökumenischer Gottesdienst

Advent und Weihnachten in St. Andreas Kirchheim, 
St. Peter Heimstetten und St. Stephanus Landsham

Gesprächskreis Mütter behinderter oder chronisch 
kranker Kinder

1 x im Monat am Montag um 19 Uhr im oberen Turmzimmer 
- Pfarrheim St. Peter in Heimstetten, Maria-Glasl-Str. 16
Termine im Jahr 2025:
 13. Januar    3. Februar    10. März
 7. April   5. Mai    2. Juni 
 7. Juli  4. August  1. September
 6. Oktober  3. November  1. Dezember
Info im Pfarrbüro St. Peter, Tel.: 904 33 35
gespraechskreismuetterbehinderterkinder@web.de

Einladung zur Erstkommunion 2025
Die Feier der Erstkommunion 2025 im Pfarrverband Kirch-
heim-Heimstetten  findet statt für die Kinder der 3. Klasse
l von St. Andreas, Kirchheim am Samstag, 10.05.2025 
 (Uhrzeiten werden noch bekannt gegeben)
l von St. Stephanus, Landsham am Sonntag, 11.05.2025 
 um 10.30 Uhr
l von St. Peter, Heimstetten am Samstag, 17.05.2025 
 um 10.30 Uhr
Wir laden alle Eltern der Erstkommunionkinder zum
Elternabend am Donnerstag, den 28.11.24 um 20 Uhr in das 
Pfarrheim St. Peter, Maria-Glasl-Str. 16, Kirchheim-Heimstetten 
ein. Dort bekommen Sie eine Übersicht in die gesamte Vorbe-
reitungszeit.

Die Sternsinger sind im PV Kirchheim-Heimstetten 
wieder unterwegs
 Am 4. und 5. Januar 2025 in Heimstetten
 Am 5. und 6. Januar 2025 in Kirchheim
 Am 5. und 6. Januar 2025 in Landsham
Pfarrer Kienle, Diakon Ibler, Herr Ertl und ihre Sternsinger.
Pfarrei St. Andreas mit St. Stephanus
Pfr.-Caspar-Mayr-Platz 2, Kirchheim Tel.: 089 90979790
St-andreas.kirchheim@ebmuc.de
Pfarrei St. Peter
Maria-Glasl-Str. 16, Heimstetten Tel.: 089 9043335
St-peter.heimstetten@ebmuc.de

Herzliche Einladung zum Gottesdienst zum 4. Advent

musikalisch gestaltet vom Reithofener Zwoagsang
l Sonntag, 22. Dezember 2024
l 08.45 Uhr, St. Stephanus Landsham

Herzliche Einladung zum Bußgottesdienst 
vor Weihnachten

l am Donnerstag, 12.12.2024 um 18 Uhr
l in St. Andreas Kirchheim

Herzliche Einladung zur ökumenischen 
Nachtwanderung
am Mittwoch, 11.12.24 ab 17 Uhr am Gasthof Stocker Lands-
ham.
Anschl. Abendessen (ca. 19 Uhr) beim Gasthof Stocker

In den Weihnachtsferien von Montag, 23.12.24  bis 
einschließlich Montag, 06.01.25 ist das Pfarrbüro ge-
schlossen.
In dringenden seelsorglichen Notfällen wenden Sie sich bitte 
an das Notfallhandy für Trauerfälle im Pfarrverband. 
Tel: 0151/533 83 980.

Wir wünschen Ihnen schöne Weihnachten 
und einen guten Start ins neue Jahr.
Ab Dienstag, 7. Januar 2025 sind wir wieder 
für Sie da. 
Vielen Dank, Ihr Pfarrbüro - Team
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CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE

Donnerstag,  17.10.24
16.45 Uhr  Kinderchor Cantalino - großer Saal
17.30 Uhr  Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe                          
 - Nebenraum Kirche  
Freitag,  18.10.24
14.00 Uhr  Café Malta - großer Saa

Donnerstag,  05.12.24
08.30 Uhr  Religiöse Morgenkreise im Haus für Kinder
  - Haus für Kinder
16.00 Uhr  Proben Weihnachtsmusical - großer Saal
16.45 Uhr  Kinderchor Cantalino - großer Saal   
17.30 Uhr  Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe 
   - Nebenraum Kirche
18.30 Uhr  Adventsimpuls für die Konfis in der Jugend-
  kirche und Besuch Weihnachtsmarkt 
  - Exkursion/Ausflug
Freitag,  06.12.24
14.00 Uhr  Café Malta - großer Saal   
17.00 Uhr  Konfirmandenkurs - Cantate-Kirche
Samstag,  07.12.24
10-14 Uhr  Konfirmandentag - großer Saal
Sonntag,  08.12.24
10.30 Uhr  Gottesdienst - Cantate-Kirche   
  (Pfarrerin Ute Heubeck, Musik: Helmut Schob, 
  Ukulele)
11.30 Uhr  Adventsfensteröffnung
  Musik: Helmut Schob, Ukulele
  - Cantate-Gemeindezentrum 

11.45 Uhr  Mini-und Maxikirche - Cantate-Kirche   
  anschließend gemeinsames Mittagessen
  (Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
Montag,  09.12.24  
15.00 Uhr  Besuchsdienst - Clubraum   
19.00 Uhr  Spieleabend - Clubraum   
20.00 Uhr  Chor der Cantate-Kirche - großer Saal   
Dienstag,  10.12.24
19.30 Uhr  Kirchenvorstandssitzung - Clubraum   
Mittwoch,  11.12.24
11.00 Uhr  Ökumenisches Friedensgebet - St. Peter   
17.00 Uhr  Ökumenischer Adventsstationenweg mit 
  Bläserensemble Treffpunkt: 
  (Pfarrerin Ute Heubeck, Pfarrer Werner Kienle 
  und Ökumeneteam) - Gasthof Stocker   
Donnerstag, 12.12.24
16.00 Uhr  Proben Weihnachtsmusical - großer Saal   
16.45 Uhr  Kinderchor Cantalino - großer Saal   
17.30 Uhr  Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
  - Nebenraum Kirche   
19.00 Uhr  Mitarbeiterdankabend   
  Beginn: Cantate-Kirche   
Freitag,  13.12.24
17.00 Uhr  Konfirmandenausflug zum Kaufhaus der  
  Diakonie - Exkursion/Ausflug   
19.30 Uhr  Offenes Singen - großer Saal   
Sonntag,  15.12.24
10.30 Uhr  Gottesdienst - Cantate-Kirche   
  (Prädikantin Katrin Arnold)
19.00 Uhr  Konzert zum 3. Advent mit dem Chor der 
  Cantate-Kirche, dem Vaterstettner Chor  
  unter der Leitung von Gerhard Jacobs so-
  wie Flauto Cantabile - Cantate-Kirche   
  Anschließend Glühwein und fränkische  
  Bratwürste im Brunnenhof
Montag,  16.12.24
19.00 Uhr  Spieleabend - Clubraum   
20.00 Uhr  Chor der Cantate-Kirche - großer Saal   
Dienstag,  17.12.24
19.00 Uhr  Partnerschaftskreis Igongolo 
  - Clubraum   
Mittwoch,  18.12.24
17.30 Uhr  Adventsparty mit den Konfis und der Ju-
  gend aus FK/AH - Segenskirche Aschheim

20 Minuten für den Frieden. Friedensgebet
jeden 2. + 4. Mittwoch im Monat                                 
Die nächsten Termin: 
l 27. November, 17 Uhr Cantate-Kirche 
l 11. Dezember, 11 Uhr St. Peter 

 „aufgetan“- Ökumenischer Adventsstationenweg
Ein besonderes Angebot von den Kirchheimer Schwesterge-
meinden: Ein Adventsweg mit vier Stationen, die zum Nach-
denken anregen möchten- begleitet von Posaunenklängen. 
„aufgetan“- Gott tut uns seine Türen auf. Sind wir offen für diese 
Einladung? Der Adventstationenweg will uns dabei helfen. Am 
Mittwoch, den 11. Dezember, treffen wir uns um 17 Uhr am 
Parkplatz vom Gasthof Stocker, Kirchheimerstr. 8, 85652 Plie-
ning. Der Rundweg ist für alle Generationen geeignet. 
Bitte Laternen, Stirnlampen oder Taschenlampen mitbringen. 
Der Weg endet wieder am Gasthof Stocker mit der Möglichkeit 
zur Einkehr.

Gottesdienste an den Adventssonntagen
2. Advent, 8. Dezember, 10.30 Uhr Gottesdienst mit Pfar-
rerin Ute Heubeck, Musik: Ulrike Schmidt an der Orgel und 
Helmut Schob mit seiner Ukulele, im Anschluss um 11.30 Uhr 
festliche Adventsfensteröffnung im Brunnenhof.
11.45 Uhr Mini-Maxikirche „Bischof Nikolaus bringt die Her-
zen zum Schmelzen.“ Die Kinder werden gebeten einen Stiefel 
mitzubringen. Das Mini-Maxikirchenteam sowie der Kirchen-
esel Fridolin und Norbert Ennulat mit seinem Akkordeon freu-
en sich auf hoffentlich viele kleine und große Besucher*innen. 
Im Anschluss wartet ein leckeres Mittagessen. Um Anmeldung 
per Mail wird gebeten.
3. Advent, 15. Dezember, 10.30 Uhr Gottesdienst mit Prädi-
kantin Katrin Arnold. Die Orgel spielt Annemarie Rein.
Nach den Gottesdiensten am 2. und 3. Advent haben Sie die 
Möglichkeit, den Briefmarathon von Amnesty International zu 
unterstützen und damit gegen Menschenrechtsverletzungen 
einzutreten. Informationen dazu werden vorgestellt und aus-
liegen. 
4. Advent, 22. Dezember, 10.30 Uhr Sing- Gottesdienst mit 

Pfarrerin Ute Heubeck und Johann Eibl mit seiner Zither. 

Offene Kirche sonntags 12-17 Uhr
Herzliche Einladung in die offene Cantate-Kirche zu kommen, 
um Stille zu halten, eine Kerze anzuzünden, ein Gebet zu spre-
chen oder über einen Bibelvers zu meditieren. 

Besondere Veranstaltungen 
3. Adventssonntag, 15. Dezember, 19 Uhr stimmungsvolles 
Adventskonzert des Cantate-Chores und des Vaterstettner 
Chores unter der Leitung von Gerhard Jacobs sowie Flauto 
Cantabile, anschließend fränkische Bratwürste und Glüh-
wein im Brunnenhof

Lust auf Singen?
Wir singen in unregelmäßigen Abständen, meist Mittwoch 
oder Freitag um 19.30 im Pfarrsaal der Cantate-Kirche, bei 
schönem Wetter im Brunnenhof. Wir singen Schlager, Volks-
lieder, Gospels und was uns sonst so einfällt.
Unterstützt werden wir meistens von einem Akkordeon und 
einer Gitarre. Bist du/Sind Sie daran interessiert? 
Melde/n dich/Sie sich gerne per Mail bei list.mika@gmx.
de, oder Tel. 903 4103, wir informieren dich/Sie dann über 
den nächsten Termin. Nächster Termin: Freitag, 13. Dezember 
um 19.30 Uhr im großen Saal des Cantate-Zentrums.

Cantate Seniorennachmittag
Starten Sie mit uns auf unserem Neujahrsempfang am 7. Ja-
nuar 2024 um 11.30 Uhr in das neue Jahr. Zu Beginn feiern 
wir gemeinsam eine Andacht. Danach dürfen wir Sie „bay-
risch“ bewirten. Wir schauen mit Werner Pöhlmann zurück auf 
die schönen Ereignisse in 2024 und blicken auf das, was wir für 
die kommenden Monate für Sie geplant haben.
Bitte melden Sie sich an bei Frau Lieselotte Pöhlmann, Tel. 
9031160. Wir freuen uns auf Ihren Besuch - Ihr Seniorenteam der 
Cantate-Kirche.
Vorankündigung: Am 4. Februar 2025 wird Gabi Buergel-God-
win mit einem Bewegungs- und Gedächtnistraining unsere 
Frühjahrsmüdigkeit vertreiben.

Spieleabend montags um 19 Uhr 
Jeden Montagabend trifft sich eine fröhliche Runde spielfreu-
diger Menschen in der Cantate-Kirche. 
Wir haben eine große Auswahl an Karten-, Würfel- und Gesell-
schaftsspielen, so dass Abwechslung garantiert ist. Wir freuen 
uns über neue Mitspieler. Weitere Infos gibt es bei Norbert En-
nulat unter nen@arcor.de.
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KIRCHHEIMER SC

Abteilung: Ski- und Bergsport

KSC Ski- und Snowboardkurse
Auch in diesem Winter bringen wir dich wieder auf 
die Piste. Egal, ob du noch nie auf Skierngestanden 

hast, deine Kurven perfektionieren oder dich im Parallelfahren 
verbessern möchtest. Exklusiv für alle KSC-Mitglieder und die 
es werden möchten bieten wir maßgeschneiderte Ski- & Snow-
boardkurse in den bayerischen Alpen und den nahegelegenen 
österreichischen Bergen an. Je nach Wetter- und Schneelage 
geht’s bequem mit dem Reisebus ins Skigebiet. 
Für die selbst mitgebrachte Brotzeit bauen wir mittags vor dem 
Bus Bänke auf.
Termine:
Weihnachtsferien: Freitag 27.12. - Montag 30.12.24 (4 Tage)
Faschingsferien: Aschermittwoch 5.03. - Freitag 7.03.25 (3 Tage)
Kosten: 4 Tage 160€ Erw. 170€, 3 Tage 130€ Erw. 140€
Mitfahrer o. Bereuung: Mitglieder unter 16J 17€, Erw. 20€. 
Nichtmitglieder 25€
Wir haben auch einige Ausrüstungsgegenstände zu verleihen. 
Ski, Stöcke, Schuhe, Helme, Snowboards, Schneeschuhe
Anmeldung und Beratung: KSC- Website Ski & Bergsport/
Skischule oder unter www.skikurse.i24.cc
Ansprechpartner: Thomas Binder Tel.089/9037855
KSC S+B Neujahrswanderung am 01.01.2025
Wir treffen uns 10.30 Uhr, in Glonn am Bahnhofplatz bzw. in der 
Bahnhofstraße (hier gibt es mehrere Parkmöglichkeiten).
Von hier wandern wir über Mühltal, Steinhausen und Lindach 
nach Münster. Der Rückweg erfolgt über Baldham und dem 
Anstiegsweg nach Glonn zum Parkplatz. Bei Bedarf können 
dann hier noch die Schuhe gewechselt werden. Nach ein paar 
Metern erfolgt dann die Einkehr. Die leichte Rundwanderung 
dauert etwa 2,5-3,0 Std. Nehmt euch feste Schuhe mit.
Wegcharakter: Etwas rauf und runter über die Felder, mit Berg-
blick bei schönem Wetter, weiter durch den Wald und kurze 
Stücke auf verkehrsberuhigten Straßen.
Anmeldung bis zum 15.12.24 (wegen Platzreservierung bei 
der Einkehr) bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Abteilung: Gymnastik

GYMNASTIKPROGRAMM   
 VOR ORT - URSEL-RECHENMACHER-HAUS 
am MEROWINGER HOF, FLORIANSTRASSE 

Montag
10-11  Osteoporose-Prävention
 Stärkung des aktiven - passiven Bewegungsapparates, 
 mit Sturzprophylaxe.
18-19  Powerfitness
 Abwechslungsreiches, intensives Ganzkörpertraining  
 mit und ohne Handgerät.
19-20  Fit Mix - Fit von Kopf bis Fuß, aber etwas gemäßigter 
 als in der Powerfitness.
Dienstag
09-10  Rückenfit
 präventives Barfußtraining auf der Matte.
19-20  HIIT Core-Fitness
 intensives Intervalltraining mit Core-Gymnastik 
 (low and high impact).
Mittwoch
09-10  Fit und Aktiv 60+
 Erhalt von Muskulatur und Beweglichkeit, Förderung   
 des Gleichgewichts. Mit Lockerungs-, Dehn-, Balance-  
 und Kraftübungen. Auch Gehirnjogging gehört dazu. 
10-11  Fit und Aktiv für alle
 Energie holen für den Alltag und als Vorsorge vor Ver-  
 letzungen. Fitness macht Laune, begeistert und sorgt  
 für Wohlbefinden.
17-18  Rückenfit
 präventives Ganzkörpertraining.
18-19  Rund um den Step
 Step Aerobic und Workout, leichte Schrittkombina-
 tionen, auch für Einsteiger.
19-20  Functional Flow
 Bodyworkout mal ganz anders. Die Übungen werden  
 so kombiniert, dass ein kraftvoller und schweißtreiben
 der Bewegungsablauf entsteht um möglichst viele
 Kalorien zu verbrennen. Ein Ganzkörper-Workout für   
 Einsteiger und Fortgeschrittene.
Donnerstag
19-20  Leichtes Ganzkörpertraining
 mit und ohne Geräte.
20-21  Zirkel- und Intervall-Training
 vereint Kräftigungsübungen mit Core- und sensomo-  
 torischem Training, geeignet für Gesundheits- und   
 Wettkampfsport.
Online
Dienstag
20-21  Fit and Functional

   Fitness für Anspruchsvolle, bestehend aus einem Mix   
   aus HIIT, Functional- und Faszien-Training.
Outdoor
16.30-18  Nordic Walking
   Treffpunkt Maibaum Hausen

Allgemeine Hinweise:
l  sofern nicht anders angegeben werden alle Stunden in ge-
 mischten Gruppen durchgeführt.
l  Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich.
l  Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen, da diese nicht   
 vom Verein gestellt wird.
Kurse* - auch für Nichtmitglieder / nur nach vorheriger 
Anmeldung
Montag
09-10  Pilates mit Faszienpflege
20-21  Line Dance und Co

Dienstag
10.15-11.15 QiGong
18-19  Intermediate-Pilates
20-21  Intermediate-Pilates

Donnerstag
09-10  Stretching mit PilatesG
18-19  Wohlfühl-Pilates
*es fallen zusätzliche Kursgebühren an

ÜBUNGSLEITER (m/w/d) für Gymnastik und Herzsport 
gesucht.
Sport ist deine Leidenschaft und Du möchtest dein Hobby 
zum (Neben-)Beruf machen?

Oder hast Du bereits Erfahrung als Übungsleiter*in oder Trai-
ner*in und suchst eine neue Herausforderung?

Dann bist Du beim KSC genau richtig.
Zur Ergänzung unseres Teams suchen sportbegeisterte und en-
gagierte Persönlichkeiten, die ein Teil der KSC-Familie werden 
wollen und uns dabei unterstützen, Spaß an der Bewegung zu 
fördern.
Deine Aufgaben:
l  Planung und Durchführung von Trainingseinheiten
l  Motivation und Teambuilding
Dein Profil:
l  Teamfähigkeit, Empathie und ein hohes Maß an Sozialkom- 
 petenz
l  Flexibilität und Einsatzbereitschaft
l  Zuverlässigkeit
Darum KSC:
l  ein tolles Team
l  Ausbildung zum/zur Übungsleiter*in
l  Zahlreiche Weiterbildungsmöglichkeiten
l  Gestaltungsmöglichkeiten
Weitere Infos & Bewerbung: 
info@kirchheimer-sc.de oder unter 089 904 43 86

Abteilung: Tanzsport

Dance with us
Willkommen in der TanzSportAbteilung des 
KSC’s. Im Vordergrund stehen bei uns die Freude 

an einem gesunden Sport und dem Tanzen, nebenbei wird 
auch die Geselligkeit in den Gruppen gefördert.
Dies und mehr gestalten wir im Ursel-Rechenmacher-Haus in 
der Florianstraße 24, Gymnastiksaal im 1.OG.

Salsa-Cubana mit Steffi
Anfänger (18 Uhr), Fortgeschrittene (19.05 Uhr) und Mittelstu-
fe (20.10 Uhr). Für unseren Anfängerkurs suchen wir dringend 
noch männliche Partner.
Zumba mit Hansy
Jeden Freitag von 9.30 - 10.30 Uhr

Standard/Latein mit Petra und Klaus
Jeden Sonntag Tanzsporttraining ab 19.30 - 21.30 Uhr, nach vor-
heriger Absprache auch Anfängertraining von 18.30 - 19.30 Uhr.
Kostenlose Schnupperstunde und Einstieg ist in allen Tanzspar-
ten jederzeit möglich. Informationen & Anmeldung: Klaus 
Richterich, 089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung: Handball

Unsere nächsten Handball-
Heimspieltage

Abteilung: Fußball

Heimspiele KSC - Herrenteams 

Landesliga Südost
Samstag, 30.12.24 - 14 Uhr KSC - TSV 1865 Murnau

Abteilung: Volleyball

Wir suchen Mitspielerinnen und Mitspieler 
für unser Volleyball Mixed-Team.

Eingeladen sind alle Erwachsenen, die Lust auf Volleyball ha-
ben. Jung oder junggeblieben - erfahren oder offen für Neues. 
Voraussetzung: Spaß am Ballsport im Team.
Termine: jeden Dienstag von 20 bis 22.30 Uhr
Ort: Dreifachhalle Gymnasium
Kontakt: volleyball@kirchheimer-sc.de

Abteilung: Leichtathletik

Verstärkung gesucht.
Für unsere Leichtathletik-Jugendgruppen suchen 
wir dringend Unterstützung für unsere Trainer-

teams. Für unsere Gruppen U14/U16 suchen wir Trainer mit 
Erfahrung in der Leichtathletik. Melde dich auch gerne wenn 
du Interesse hast, als Teamunterstützung in den jüngeren Grup-
pen mitzuhelfen, aber nicht aus der Leichtathletik kommst. Wir 
freuen uns über deine Rückmeldung per Mail an lena@ksc-la.de

TENNISFREUNDE KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN E.V.

Wir sind beim Christkindl-
markt wieder dabei.
An unserem adventlich ge-
schmückten Stand bringen 
wir unsere Besucher mit Win-
tersprizz, Glühwein (rot oder 
weiß), Kinderpunsch, Bier und 
alkoholfreien Getränken in 
vorweihnachtliche Stimmung.
Wie freuen uns auf Groß und 
Klein. Die Tennisfreunde 
Kirchheim-Heimstetten.

Kirchheimer Sport Club e. V.
Öffnungszeiten Geschäftsstelle:
Mittwoch  12-13 Uhr Donnerstag 19-21 Uhr
Freitag        11-12 Uhr
In den Schulferien ist die Geschäftsstelle geschlossen.
info@kirchheimer-sc.de Tel.: +49 (0)89 - 904 43 86
Fax: +49 (0)89 - 909 37 574
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SV HEIMSTETTEN

1. Advents-Tombola 2024 des SV Heimstetten 
- Ihre Unterstützung zählt.
Der SV Heimstetten organisiert in diesem Jahr seine 1. Ad-
vents-Tombola, deren Erlös direkt in die Förderung unserer 
Vereinsprojekte und Jugendabteilungen fließt. Die Ziehung 
der Gewinnerlose findet am Samstag, 14.12.24 (3. Advents-Wo-
chenende) im Rahmen des diesjährigen Adventsmarkts unserer 
Vereinsgaststätte „Zum Kelten“ im Innenhof des ATS Sportparks 
statt. Um diese Aktion zu einem Erfolg zu machen, suchen wir 
heimische, regionale Unternehmen und Gewerbetreibende, die 
uns durch Sachspenden oder Gutscheine als Preise unterstüt-
zen möchten. Jede Spende - ob groß oder klein - trägt dazu bei, 
unsere Tombola attraktiv zu gestalten und gleichzeitig unseren 
Verein und die Region zu stärken. Zeigen Sie Engagement und 
werden Sie Teil dieses besonderen Projekts. Selbstverständlich 
bedanken wir uns öffentlich bei allen Unterstützern und bieten 
eine Plattform, um Ihr Unternehmen positiv zu präsentieren.
Kontakt: Für weitere Informationen oder zur Anmeldung 
Ihrer Unterstützung erreichen Sie uns unter:
📞 089 90 77 39 95 (ggfs. bitte Mailbox besprechen)
📧 geschaeftsstelle@sv-heimstetten.de
Vielen Dank für Ihre Hilfe - gemeinsam für eine starke Gemeinschaft.

Abteilung: Fußball

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
2024 der Abteilung Fußball
Liebe Mitglieder der Fußballabteilung des SV 

Heimstetten, hiermit möchten wir herzlich zur diesjährigen 
Jahreshauptversammlung der Abteilung Fußball des SV 
Heimstetten einladen. Sie findet statt am:
Montag, den 9. Dezember 2024 um 18.30 Uhr in der Sport-
gaststätte „Zum Kelten“.
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1.  Begrüßung durch die Abteilungsleitung
2.  Verlesung der schriftlichen Anträge
3.  Berichte der Abteilungsleitung
4.  Beschluss Abteilungsordnung
5.  Entlastung der Abteilungsleitung
6.  Haushaltsplan 2024
7.  Anträge
8.  Aussprache und Sonstiges
Wir bitten darum, Wünsche und Anträge in textlicher Form der 
Abteilungsleitung per E-Mail an fussball@sv-heimstetten.de 
zukommen zu lassen.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Abteilung: Fitness & Gymnastik

Aktuelle Trainingszeiten

Montag
17.00 - 18.00  Rundum fit - starker Rücken (Gisela Hutter)
18.00 - 19.00  Bodystyling (Gisela Hutter)
19.00 - 20.00  Pilates ( Yvonne Havenstein)
Dienstag
08.30 - 09.30  Walking + Fit am Morgen (Gisela Hutter, 
 Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)
10.30 - 11.30  Buggy und Beutel (Anna Zauner, Ecke Pfarrer   
 Axenböck Str./Jahnstr. in Feldkirchen)
17.30 - 18.45 Körpererfahrung durch Bewegung - Kurs 
 (Hannelore Klingseisen) 
18.45 - 19.45  Step Aerobic - Kurs (Katja Stanisic) 
 - begrenzte Teilnehmerzahl
19.00 - 20.00  Pilates-Online (Camilla Attenberg-Fino)
20.15 - 21.15  Zirkeltraining (Alex Lüdorf/Naima Hutter-Heck) 
Mittwoch
17.00 - 18.00  Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)
18.15 - 19.15  Yogastunde „Fühle Deinen Körper“ 
 (Thomas Grotowski - 14-tägig)
18.30 - 19.30  Sanftes Ganzkörpertraining 
 (Nicole Nounna - 14-tägig)
19.30 - 21.00  Vinyasa Yoga - mittleres Level 
 (Nicole Nounna/ Thomas Grotowski)
Donnerstag
19.00 - 20.00  Zumba - Kurs (Hélène Osterlehner) 
 - begrenzte Teilnehmerzahl
Nichtmitglieder können gerne über eine 10er-Karte an den 
Stunden teilnehmen. Diese kostet 50,-€ und ist 6 Monate in 
allen Stunden gültig. Die 10er-Karte für die Yoga-Stunden kos-
tet 80,-€ für 90 Minuten. Weitere Infos: https://sv-heimstetten.
com/fitness-gymnastik - gymnastik@sv-heimstetten.de
Neuer Step-Aerobic-Kurs
Am 07.01.2025 startet unser neuer Step-Aerobic-Kurs
In diesem Kurs bauen wir eine fetzige Choreografie schrittwei-
se auf, sodass auch Anfänger mit (Step)Aerobic-Grundkennt-
nissen Erfolge und Spaß haben
10er Kurs vom 07.01.2025, dienstags von 18.45 bis 19.45 Uhr
Kursgebühr: Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 €

Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kurslei-
terin Katja Stanisic: stani4@web.de

Neuer Kurs Körpererfahrung durch Bewegung - in 
Anlehnung an die Feldenkrais-Methode
Am 14.01.25 startet unser neuer Kurs Körpererfahrung durch 
Bewegung - in Anlehnung an die Feldenkrais-Methode
Dieser Kurs ist für alle Menschen geeignet - unabhängig von 
Alter, Beruf, Vorkenntnissen oder körperlicher Konstitution, die 
kleine Bewegungseinschränkungen ausgleichen wollen, um 
ihre mögliche Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit zu ver-
bessern. Durch eine veränderte Körperwahrnehmung kann die 
gesamte Lebensqualität positiv gefördert werden.
10er Kurs vom 14.01.2025, dienstags von 17.30 bis 18.45 Uhr
Kursgebühr: Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 €. Bitte mitbrin-
gen: Decke und kleines Kissen, bequeme, warme Kleidung und 
Socken. Informationen und verbindliche Anmeldung bei der 
Kursleiterin Hannelore Klingseisen: 01522 / 785 49 96

Neuer Zumba®-Kurs
Am 23.01.2025 startet unser neuer Zumba®-Kurs
10er Kurs vom 23.01.2025, donnerstags von 19 bis 20 Uhr in 
der Turnhalle der Silva-Grundschule
Kursgebühr: Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 €
Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kurslei-
terin Hélène Osterlehner: helene@mail3.eu

Abteilung: Judo

Robert Krause ist Judo-Vizeweltmeister.
Robert Krause (51), Judoka beim SV Heimstetten, ist 
bei den Veteranen bereits amtierender Deutscher 

Meister, Fünftplatzierter bei der Europameisterschaft und Drit-
ter beim European Open Cup in Hamburg. Anfang November 
nahm er an der Judo-Weltmeisterschaft in Las Vegas teil und 
belegte in der Gewichtsklasse bis 100 kg den zweiten Platz. 

Er trat gegen starke Gegner - u. a. aus den USA, Georgien sowie 
den bis dato amtierenden Weltmeister aus Brasilien - an, die er 
allesamt souverän besiegte, und stand schließlich im Finale. 
Dort unterlag er in einem spannenden Kampf dem Judoka aus 
Kanada und sicherte sich somit den Titel des Vizeweltmeisters. 

Der SV Heimstetten gratuliert Robert ganz herzlich zu dieser sensa-
tionellen Leistung.

Judo beim SV Heimstetten.
In der Abteilung Judo sind noch Plätze im Jugend- & Erwach-
senen-Training frei.

Trainingszeiten:
Jugendliche (10 - 14 Jahre): Freitag 17.15 - 18.45 Uhr
Erwachsene (ab 15 Jahren): Freitag 19 - 21 Uhr und 
Mittwoch 18.30 - 20.30 Uhr.
Für wen ist das Training geeignet?
Der Einstieg ins Training ist jederzeit und in jedem Alter mög-
lich - auch als Erwachsener. Das Training ist jeweils für Mäd-
chen und Jungen, Frauen und Männer. Keine Vorkenntnisse 
in Kampfsport notwendig.
Was erwartet euch?
Ein Ganzkörper-Fitnesstraining, Stärkung des Selbstbewusst-
seins, nette Leute und jede Menge Spaß.

Alle Infos unter: www.sv-heimstetten.com/ju

Abteilung: Karate 

Trainingszeiten
Mittwochs:
18:30 - 19:30 Uhr Kinder ab 8 Jahren im 
Gymnasium

19:30 - 21 Uhr Erwachsene im Gymnasium
Neueinsteiger willkommen.
Bei Interesse: Mail: s.oszwald@sv-heimstetten.de

Abteilung: Stockschützen

Bericht über das Dorfturnier 
der Stockschützen 

Seit mehr als zehn Jahren richtet die Abteilung Stocksport des 
SV Heimstetten an Mariä Himmelfahrt eine Dorfmeisterschaft 
aus. Auch heuer spielten wieder viele Vereine um den Wan-
derpokal. Premiere feierte der neue Austragungsmodus. Statt 
einem Turnier, wurden dieses Jahr zwei Wettbewerbe ausge-
tragen. So konnte man dem unterschiedlichen Spielniveau der 
Mannschaften besser gerecht werden. 

Die spielstarke Gruppe I gewann die Mannschaft SV Heimstet-
ten Stockschützen 2, vor SV Heimstetten Stockschützen 1 und 
dem Männergesangverein Heimstetten auf den Plätzen 2 und 
3. Den Sieg in der Gruppe 2 errang das Team des Hoaschdenger 
Kegelclub. In einem Herzschlagfinale wurde die Auswahl der 
Gaststätte ``Zum Kelten´´ auf den zweiten Platz verwiesen, den 
dritten Platz belegte die 3. Fußballmannschaft des SV Heims-
tetten. Die Leitung der Abteilung Stocksport bedankt sich bei 
allen Helfern, Teilnehmern und Zuschauern und freut sich auf 
den Wettbewerb 2025.

SNOOKERCLUB 147 MÜNCHEN E. V.

Snookerclub 147 6-reds Turnier 2024
6 statt 15 rote Bälle - Felix Breuer (Platz 3) hier in Schiedsrichterfunktion

Ein Snookermatch kann schon einmal etwas länger dauern. 
Eine schöne Variante ist unter diesem Gesichtspunkt das jähr-
liche 6-reds Turnier, bei dem statt der üblichen 15 nur 6 roten 
Bälle verwendet werden, was die Spieldauer verkürzt.
Wer gerade nicht spielt, unterstützt seine Sportkameraden als 
Schiedsrichter. Dieser hat neben dem Punktezählen und ggf. 
Anreichen von benötigten Hilfsmaterialien auch die Aufgabe, 
gelochte Bälle erneut auf dem Tisch aufzusetzen. Anders als 
beim Poolbillard verbleiben beim Snooker nicht alle geloch-
ten Bälle in den Taschen.
Live zu sehen auf Eurosport oder hautnah im Heimstettener 
Gewerbegebiet (www.sc147.de).

Ciprian Bicu (Platz 2) beim Extremeinsatz von Verlängerungen und 
Hilfsqueue
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CSU ORTSVERBAND 

Waldweihnacht

Die CSU Kirchheim-Heimstetten lädt Sie ein zur Waldweihnacht 
beim Hausner Maibaum am 15.12.24 von 14.30 - 16.30 Uhr. 
Genießen Sie eine Tasse Glühwein und kommen Sie mit unse-
ren CSU Gemeinderäten ins Gespräch.
Für die Kinder gibt es Stockbrot, Würstl und Mashmallows bei 
der Feuerstelle und eine kleine Weihnachtsüberraschung. 
Wer möchte, darf Christbaumschmuck mitbringen und unseren 
Baum in Hausen weihnachtlich schmücken.

Aktuelle Infos finden Sie auf http://www.csu-kh.de

SPD ORTSVERBAND 

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU: "SCHÖNES KIRCHHEIM"

Lindenviertel erfreut diese bunte Bemalung nicht nur Kinder am 
angrenzenden Spielplatz. Sie kennen dieses Kirchheimer Kunst-
werk noch nicht? Dann schauen Sie mal vorbei – die Gemeinde-
bücherei befindet sich davor am Schlehenring.
Lassen auch Sie sich fürs „Schönmachen“ in Kirchheim begeis-
tern. Gestalten Sie Ihre privaten Objekte (Garagen, Hauswän-
de, Mülltonnenhäuschen u.a.) neu und bunt - oder melden Sie 
sich bitte bei uns unter schoenmachen@freundeskreis-lgs2024.
de - wir vermitteln gerne Künstler.innen, die Ihre Vorstellungen 
umsetzen oder eigene Motive vorschlagen.

Gestalten WIR.ZUSAMMEN Kirchheim bunter.
Zur Landesgartenschau 2024 in Kirchheim wurde das Projekt 
"Schönmachen" ins Leben gerufen. Unser Ziel ist es, langfristig 

öffentliche Objekte wie Verteilerkästen von Versorgern durch kreative und ansprechende Kunstwerke zu verschönern. Einige 
talentierte Künstler.innen haben in unserer Gemeinde bereits Objekte verschönert oder haben ihr Interesse bekundet, diese Auf-
gabe zu übernehmen, um unseren Ort in ein farbenfrohes Kunstwerk zu verwandeln.
Leider werden von den Versorgern in der Regel nur die Materialkosten erstattet. Der erhebliche Zeitaufwand, den die Künstler in 
die Gestaltung der Objekte investieren, bleibt unvergütet. Ohne eine angemessene Belohnung für ihre Mühe und ihr Engagement 
ist es schwer, die Künstler zu motivieren, ihre Zeit und Kreativität zur Verfügung zu stellen.
Hier kommen Sie ins Spiel: Wenn auch Sie möchten, dass Kirchheim schöner und bunter wird, dann unterstützen Sie unser Projekt 
mit einer Spende. Jede noch so kleine Summe hilft, den Künstlern eine faire Anerkennung für ihre wertvolle Arbeit zu bieten und 
somit unser gemeinsames Ziel zu erreichen. Empfänger: Freundeskreis LGS e.V. 
Spendenkonto: IBAN DE13 7025 0150 0023 3639 14 Verwendungszweck: "Projekt Schönmachen"
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage www.freundeskreis-lgs2024.de
Vielen Dank für Ihre Unterstützung und Ihr Engagement, Kirchheim zu einem schöneren und bunteren Ort zu machen.

HELFERKREIS ASYL KIRCHHEIM B. MÜNCHEN E.V.

Zum fünften Mal ehrte der Helferkreis Asyl im September Ge-
flüchtete, die im vergangenen Schuljahr einen Schulabschluss 
oder eine Prüfung erfolgreich bestanden hatten. Dieses Jahr 
wurden sechs Personen für ihre Leistungen im Haus der Begeg-
nung in Kirchheim gewürdigt. Neben anerkennenden Worten 
erhielten die Geehrten Einkaufsgutscheine für Kirchheimer Ge-
schäfte.
In flüssigem Deutsch schilderten die Absolventen ihre schuli-
schen Erfahrungen und sprachen offen über die Herausforde-
rungen, die ihnen in Ausbildung und Beruf bevorstehen. Eine 
Frau, die die Prüfung zur Kinderpflegerin bestanden hatte, ist 
bereits in einem Kindergarten in Kirchheim tätig. Sie bedankte 
sich besonders bei ihrer Mentorin aus dem Helferkreis, die sie 
während ihrer Ausbildung tatkräftig unterstützt hatte.
Weitere vier Geflüchtete - eine Frau und drei Männer - schlossen 
erfolgreich die Mittelschule ab. Zwei von ihnen besuchen nun 

die Berufsfachschule für Kinderpflege und absolvieren Praktika in Kirchheimer Kindergärten. Ein anderer hat eine Ausbildung zum 
Physiotherapeuten begonnen, während der vierte eine Lehrstelle im KFZ-Bereich gefunden hat. Eine weitere Frau, die bereits als 
Krankenschwester im Ausland arbeitete, erreichte den B1-Abschluss und bereitet sich derzeit auf die B2-Prüfung vor. Sie hofft auf 
die baldige Anerkennung ihres Berufs in Deutschland.
Alle Geehrten betonten die Schwierigkeiten, denen sie beim Lernen und insbesondere beim Erlernen der deutschen Sprache be-
gegneten. Großen Dank sprachen sie den Mitgliedern des Helferkreises aus, ohne deren Unterstützung sie diese Erfolge nicht hät-
ten erreichen können. Den festlichen Abschluss bildete ein geselliges Beisammensein, bei dem die Gäste kulinarische Spezialitäten 
genossen und sich über berufliche sowie persönliche Themen austauschten. Die Ehrung fand im Beisein des Vorstandsmitglieds der 
‚Stiftung Hubert Beck zur Ausbildungsförderung’, Herrn Helmut Krück, statt. Diese Institution unterstützt den Helferkreis schon seit 
vielen Jahren durch großzügige finanzielle Zuwendungen. Der Helferkreis und die geförderten Geflüchteten bedanken sich sehr.

Erfolgreiche Integration durch Bildung: Kirchheimer Geflüchtete feiern ihre Abschlüsse

MÄNNERGESANGSVEREIN HEIMSTETTEN

Heilige Nacht
Weihnachtslegende von Ludwig Thoma
Wir laden Sie herzlich ein zur Aufführung der 
“Heiligen Nacht” mit dem Männergesangver-
ein (MGV) Heimstetten, begleitet von Hans 
Eibl an der Zither.

Tauchen Sie ein in eine besinnliche, musikalische Weihnachts-
geschichte und erleben Sie einen unvergesslichen Abend 
voller stimmungsvoller Klänge und traditioneller bayerischer 
Weisen.
Datum:  14.12.2024
Uhrzeit:  19.30 Uhr
Ort:  Pfarrkirche St. Peter Heimstetten

Der Eintritt ist frei - Spenden sind willkommen und gehen 
vollständig zugunsten der Tafel Kirchheim-Heimstetten.
Anschließend Glühweinausschank.
Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Kommen.

Der Männergesangverein Heimstetten 
und die Bläsergruppe der Musikkapelle Kirchheim, 

laden alle Bürgerinnen und Bürger ein zur Einstimmung 
auf das Weihnachtsfest:

Zum Weihnachtssingen
vor der Kirche St. Peter in Heimstetten

am 24. Dezember, Heiligabend 2024 um 17 Uhr

K I R C H H E I M
WOHNEN AM ORTSPARK

KIRCHHEIM
WOHNEN AM ORTSPARK

GRÜNER WOHNEN 
KIRCHHEIM

                   NEU 

VERKAUFSSTART

2. BAUABSCHNITT

I N F O @ D H - M U E N C H E N . D E

WWW.GRUENER-WOHNEN-KIRCHHEIM.DE

I N F O R M AT I O N 

0 8 9 - 6 5 1 2 8 5 4 4

Direkt an der Landesgartenschau  
entstehen moderne 1- bis 5-Zimmer- 
Eigentumwohnungen von ca. 40 m²  
bis 120 m² Wfl. zum Teil mit Gärten,  
Terrassen oder Loggien. Nachhaltiger  
Geothermie-Fernwärmeanschluss.  
Baubeginn demnächst.

Effizienzhaus 55 nach GEG (Gebäude energiegesetz) Energie effizienzklasse A, Hocheffiziente Kraft-Wärme-Kopplung (Fernwärme)

NACHHALTIG. WERTBESTÄNDIG. ZUKUNFTSSICHER.
FÜR SINGLES, PAARE & FAMILIEN
1-Zi.-Wohnung  EG	 39,80	m²	Wfl.		 E 356.900,-

2-Zi.-Wohnung  EG		 48,37	m²	Wfl.		 E 446.100,-

3-Zi-Wohnung EG		 77,25	m²	Wfl.		 E 713.500,-

4-Zi.-Wohnung  2.OG		 93,44	m²	Wfl.		 E 847.600,-

5-Zi.-Wohnung   2.OG		 108,55	m²	Wfl.		 E 959.200,-

Beratung & provisionsfreier Verkauf: JSK Immobilien GmbH in der Musterwohnung in Kirchheim im 
Hausener Holzweg, Freitag von 16-18 Uhr und Samstag / Sonntag von 14-17 Uhr o. n. tel. Vereinbarung

Foto BA I / BA II: Baubeginn demnächst
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